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Réamhra

Réamhra

Ni folair clof leis an Acht Meabhair-Shlainte
2001 maidir le ciram agus coireail a thabhairt
do dhaoine a bhfuil tinneas meabhrach orthu.
Scriobh an Coimisiin Meabhair-Shldinte an
leabhran seo le hinsint duit na cearta ata agat
faoin acht sin.

Ma thuigeann td an dli is amhlaidh a thuigfidh
td na cearta ata agat.

Ba leis an Acht sin a bunaiodh an Coimisiun
Meabhair-Shlainte. Is é gn6 an Choimisidin
Mheabhair-Shlainte féachaint chuige go
gcosnaionn an dli do chearta mar is coir agus
go gcuirtear seirbhisi ciraim mheabhair-
shlainte den scoth ar fail.

Féadfaidh an leabhran seo na ceisteanna ata
agat i leith na seirbhisi meabhair-shlainte agus
conas a gheobhaidh tu coireail a threagairt. Is
eolas ginearalta amhain atd anseo. Féadfaidh
td do chuid ceisteanna a phlé le haon bhall de
d'fhoireann cdraim.

B'fhéidir go bhféadfaidh do chairde, do
theaghlach, do lucht cldraim agus daoine
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Réamhra

a bhfuil aon bhaint acu le do chdram leas
a bhaint as an leabhran seo, freisin. T4 an
fhaisnéis ar fail i dteangacha eile freisin
ar ar laithrean gréasain agus i dteanga na
gcombharthai.

Miniu na bhfocal a Usaidtear sa leabhran seo

(An) tAcht
An tAcht Meabhair-Shlainte, 2001

ordu maidir le glacadh isteach

is foirm { seo ata sinithe ag siciatrai
sainchomhairleach ina ndeirtear go gcaithfidh
td fanacht in ospidéal chun ciram agus coireail
a fhail ar feadh tréimhse 21 13

siciatrai sainchomhairleach eile

is siciatrai sainchomhairleach an té seo (nach

é do shiciatral sainchombhairleach féin é n6 i) a
cheapann an Coimisiin Meabhair-Shlainte chun
scradd neamhspleach a dhéanamh ort ma
ghlactar isteach ar bhonn ainneonach chuig an
ospidéal tu

ionad ceadaithe
ospidéal né seirbhis d’othar cénaitheach a
chlaraigh an Coimisitin Meabhair-Shlainte



Do Threoir maidir leis an Acht Meabhair-Shlainte 2001

Réamhra

oifigeach udaraithe

ball d'Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte
(FSS) ata udaraithe ag Priomh-Oifigeach
Feidhmilchain na Feidhmeannachta

foireann curaim

Is iad seo na dochtuiri, na haltrai, na siciatraithe
sainchomhairleacha, na siciatraithe cliniciula,

na hoibrithe séisialta, na teiripithe saothair,

na teiripithe urlabhra agus teanga agus na
gairmithe meabhair-shldinte a d’fhéadfadh a
bheith ag tabhairt aire duit

ospidéal ginearalta

aon ospidéal le haghaidh coiredla ginearalta
leighis nach ospidéal meabhair-shlainte,
ospidéal siciatracha né ionad siciatrach é

ospidéal

is f an chiall ata leis an bhfocal ‘ospidéal’ sa
leabhran seo na ospidéal meabhair-shlainte
(ospidéal né aonad siciatrach) ina bhféadfaidh
tu fanacht

dli

is i an chiall ata leis an bhfocal ‘dli’ sa leabhran
seo na an tAcht Meabhair-Shlainte 2001. Is

in € an priomhdhli a bhaineann le meabhair-

shldinte in Eirinn
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Réamhra

dliodoir

is ionadai dlithiuil é seo, biodh sé nd si ina (h)
aturnae no ina (h)abhcdide, a chabhraionn leat
ullmhd do d'éisteacht bhinse meabhairshlainte
agus a bheidh i lathair lena linn

seirbhisi meabhair-shlainte

airitear i measc na seirbhisi seo ciram baile,
ospidéil lae, ionaid lae, rannoga othar
seachtrach, ranndga othar cénaitheach, ionaid
cheadaithe, saoraidi pobail mar aon le brdnna
agus ionaid chénaithe pobail

ordu athnuachana

is foirm i seo a shinionn do shiciatrai
sainchombhairleach sula mbionn deireadh leis
an ordd maidir le do ghlacadh isteach. Deir sé
go gcaithfidh td fanacht in ospidéal ar feadh
tréimhse breise ama

ceile

is fear céile nd bean chéile a bhionn i gceist de
ghnath, ach de réir an Achta glactar le pairti
den ghnéas eile a bhi ag maireachtail le duine
ar feadh tréimhse leanunai thri bliana
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Réamhra

Seirbhisi meabhair-shldinte agus an dli

Cuirtear coireail ar fail d'thormhoér na ndaoine
a bhfuil fadhbanna meabhair-shldinte acu gan
lad a chur go hospidéal. Is iad a liachleachtoiri
ginearalta né a ndochtuiri teaghlaigh féin a
chuireann an chaéiredil seo ar fail déibh agus
uaireanta cuireann siad ar aghaidh iad go dti
seirbhisi na speisialtéiri meabhair-shlainte. Is
féidir cram meabhairshlainte a chur ar fail mar
chdram baile, in ospidéil né in ionaid lae agus
I ranndga othar seachtrach. Uaireanta bionn ar
dhuine dul go hospidéal.

Is d& ndeoin féin a théann formhér na ndaoine
le coireadil a fhail in ospidéal. Glacadh isteach
deonach a thugtar air seo. Is in ainneoin a
dtola, afach, a ghlactar isteach daoine 6 am
go chéile agus neamhord meabhrach orthu.
(Féach leathanach 20 chun sainmhiniu a fhail
ar neamhord meabhrach.) Glacadh isteach
ainneonach a thugtar air seo.

Ceadaionn an dli glacadh isteach ainneonach

go hospidéal, ach ni mér nésanna daingne
imeachta a leanuint chun é seo a dhéanamh.
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Réamhra

Mineoidh an leabhran seo:

O na ndsanna imeachta a chaithfear a leandint
chun tu a ghlacadh isteach go hospidéal in
aghaidh do thola;

O na culinsi teoranta sin inar féidir le duine eile
larratas a dhéanamh tu a ghlacadh isteach
in ospidéal in aghaidh do thola;

O na rudai ar ga do gach duine a dhéanamh
a bhfuil baint acu le glacadh isteach
ainneonach;

O an méid a tharléidh nuair a ghlactar isteach
san ospidéal td; agus

O na cearta ata agat ma ghlactar isteach
tU mar othar deonach né mar othar
ainneonach.
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Do chearta

Do chearta

Cinntionn an tAcht Meabhair-Shlainte 2001
gurb é do leas féin an ghné is tabhachtai
den dli meabhair-shlinte. T4 dli na hEireann
I gcomhréir leis na caighdeain idirnaisidnta
maidir le cearta daonna de thoradh an achta
seo.

Deir an Acht go bhfuil sé de cheart agat ciram
meabhair-shlainte d’'ardchaighdean a fhail. Ni
mor na seirbhisi meabhair-shlainte a reachtail
agus a rialail i gceart. Caithfidh daoine até ag
obair sna seirbhisi meabhairshlainte a chinntid
go gcaithfear leat i gcdnai ar bhealach a
thugann aitheantas do do chearta mar dhuine.
Ba choir caitheamh leat | gconai le meas agus
le dinit.

Do leas

Ma té tu faoi chiram na seirbhisi
meabhairshlainte ba choir do leas a chur san
adireamh ar dtus slua ndéanfar aon cinneadh
maidir le do chdram na do choireail. Ba choir
go mbeadh pairt agat in aon diospdireacht a

O
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Do chearta

bhionn ag d'fhoireann cdraim faoi do leas chun
cabhru le biseach a theacht ort.

Dinit agus meas

Ta sé de cheart agat de réir an dli go gcaithfi
leat i gconal le dinit agus meas. Ni mor tus aite
a thabhairt i gconai do do chearta agus do
leas agus aon chinneadh & dhéanamh faoi do
chdram na do chaireail.

An ceart ata agat gach eolas a bheith agat

Ta sé de cheart agat gach eolas a bheith agat
faoi do chearta dlithitla, do ghlacadh isteach
agus faoin gcdireail a chuirfear ort. Ta sé de
cheart agat go mineofai gach rud duit. Ba choir
an fhaisnéis sin a thabhairt duit ar bhealach
inar féidir leat é a thuiscint. Is féidir leis an
ospidéal teangaire a chur ar fail, mar shampla,
mas rud é nach é Béarla do theanga dhuchais.
Ba chéir duit a iarraidh ar duine de d'fhoireann
cUraim aon rud maidir le do chdram né do
chaireail nach dtuigeann td a mhinid duit.
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Do chearta

An ceart ata agat go n-éistfi leat

Ta sé de cheart agat go n-éistfidis sitd leat

atd ag obair ar d'fhoireann clraim. T4 sé de
cheart agat pairt a ghlacadh i ndiospéireachtai
a bhfuil baint acu le do shlainte. Ba chéir do
dfhoireann cdraim do dhearcadh a chur san
aireamh go ciramach.

An ceart ata agat athbhreithniu a fhail

Mas go hainneonach a glacadh isteach

tU, déanfaidh an binse meabhair-shlainte
athbhreithnit ar d’ordd maidir le glacadh
isteach no ar d'ordl athnuachana. Féachfaidh
an Coimisiun Meabhair-Shlainte chuige go
mbuailfidh tU le siciatrai sainchomhairleach
eile a dhéanfaidh tU a scrddud agus a ullmhdéidh
tuarascail don bhinse meabhairshlainte.
Cuirfimid dlioddir ar fail duit saor in aisce

a chabhrodidh leat déileail leis an mbinse
meabhair-shlainte. Ma thograionn tu do
dhliodoir féin a cheapadh, afach, beidh ort na
tailli a foc.

Ni folair scriobh chuig an gCoimisiun Meabhair-
Shlainte ma urscaoiltear tu roimh d’éisteacht
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Do chearta

binse meabhair-shlainte, ach go mba mhaith
leat dul ar aghaidh go faill.

Céard a deirtear san Acht Meabhair-
Shlainte 2001?

Céard a deir an tAcht Meabhair-Shlainte
20017

O Insionn an tAcht duit:

O an rud is neamhord meabhrach ann;

O na fathanna ar féidir tU a ghlacadh isteach
go hospidéal in aghaidh do thola;

O an chaoi ar féidir tU a ghlacadh isteach
in ospidéal in aghaidh do thola (‘glacadh
isteach ainneonach’);

O an chaoi ar choir déileail leat ma ghlactar
isteach tU | gcomhair coireala n6 clraim
shiciatrai; agus

O na cearta ata agat agus na dualgais ata ar
d'fhoireann cdraim i do leith.
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Do chearta

Céard a dhéanann an tAcht Meabhair-
Shlainte 2001?

O Tugann sé de cheart duit sa ghnathchdrsa
go ndéanfai athbhreithnit ar do ghlacadh
isteach ainneonach. Ciallaionn sé seo
go ndéanfaidh grdpa neamhspleach
athbhreithnil ar do chés. Binse
meabhairshlainte a thugtar orthu. Chun
breis eolais a fhail faoi bhinsi meabhair-
shlainte féach leathanach 61.

O Bunaitear an Coimisiun Meabhair-Shlainte
leis. Chun breis eolais a fhail fuinn téigh go
leathanach 75.

O Tugann sé cead don Choimisiun Meabhair-
Shlainte Cigire na Seirbhisi Meabhair-
Shlainte a cheapadh. Chun breis eolais a
fhail faoi Chigire na Seirbhisi Meabhair-
Shldinte, téigh go leathanach 78.
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Do chearta

Cad is neamhord meabhrach ann?

Ni féidir tu a ghlacadh isteach in ospidéal

in aghaidh do thola ach amhain ma bhionn
neamhord meabhrach ort. Den chéad uair
riamh in Eirinn is amhlaidh a thugann an dli
sainmhinid ar neamhord meabhrach agus is
mar seo a thugann sé é:

O Go bhfuil meabhair-ghalar, tromnéaltrd
né michumas suntasach intleachtuil ort
agus go bhfuil baol moér laithreach ann go

ndéanfaidh tU diobhail thromchuiseach duit

féin n6 do dhaoine eile.

O Go bhfuil meabhair-ghalar, tromnéaltrd né
michumas suntasach intleachtuil ort, agus
go bhfuil dochar chomh mor sin déanta do
do bhreithidnas gur docha, go dtiocfadh
meath mor ar do riocht mura ndéantar tu
a ghlacadh isteach in ospidéal le céireail a

fhail nach bhféadfai a thabhairt ach amhain

in ospidéal, agus go gcuirfeadh seal in
ospidéal biseach suntasach ar do shlainte
mheabhrach.
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Do chearta

Ni féidir aon cheann de na cliseanna thios
a usaid leis féin amhain lena ra go bhfuil
neamhord meabhrach ort.

O Neamhord pearsantachta a bheith ort.

O Gur duine claonaioch tu go séisialta.

O Go bhfuil td i d’anduileach le drugai né
le substainti tocsaineacha, le halcol mar
shampla.
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Do chearta
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Do ghlacadh isteach deonach

Do ghlacadh isteach
deonach
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Do ghlacadh isteach deonach

An mbaineann an dli liom mas othar
deonach mé?

Cuirtear céireail ar fail d’thormhér na ndaoine
a bhfuil fadhbanna meabhair-shldinte acu gan
iad a chur go hospidéal. Is d4 ndeoin féin a
théann formhér na ndaoine le céireail a fhail

in ospidéal. M4 ghlactar isteach tu, déarfar gur
‘othar deonach’ tu.

Cosnaionn an dli do chearta ma ta tu ag baint

leasa as na seirbhisi meabhair-shlainte. Ni folair
ndsanna imeachta airithe a leantint fad ata tu

san ospidéal.

Ma bhionn fonn ort an t- ospldeal a fhagail

ba choir duit é sin a phlé i gconai le duine

de d'fhoireann cliraim. Ma chreideann do
dhochtuir né d'altra go bhfuil td ro-bhreoite le
dul abhaile, b'fhéidir go gcinnfidh siad gurb é
do leas é fanacht.

Sa chas sin, féadfaidh siad aitiu ort fanacht san
ospidéal ar feadh 24 uair chun go bhféadfaidh
do shiciatrai sainchomhairleach féin agus
siciatrai sainchomhairleach eile scradu a
dhéanamh ort. Ni féidir tu a ghlacadh isteach
mar othar ainneonach mura gcinneann
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Do ghlacadh isteach deonach

an bheirt shiciatraithe sainchomhairleacha
go bhfuil neamhord meabhrach ort. Féach
leathanach 20 le sainmhinit a fhail ar
neamhord meabhrach.

Mura gcinneann an bheirt shiciatraithe
sainchomhairleacha go bhfuil neamhord
meabhrach ort, féadfaidh tu an t-ospidéal
a thagail n6 féadfaidh tu fanacht mar othar
deonach.
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Do ghlacadh isteach ainneonach

Do ghlacadh isteach
ainneonach
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Do ghlacadh isteach ainneonach

Ceisteanna agus freagrai
maidir le glacadh isteach
ainneonach

An féidir mé a ghlacadh isteach in ospidéal
in aghaidh mo thola?

s féidir. Uaireanta is ga duine a ghlacadh
isteach 1 gcomhair coireala in aghaidh a dtola.
Tugtar ‘glacadh ainneonach” air seo.

Céard iad na cuinsi inar féidir mé a
ghlacadh isteach in ospidéal in aghaidh mo
thola?

Ni feidir tu a ghlacadh isteach in aghaidh do
thola mura gcomhlionann tl na coinniollacha
ata leagtha sios maidir le glacadh isteach
ainneonach. Leagadh sios na coinniollacha sin
sa dli le cinntid nach nglacfar aon duine isteach
go hainneonach ach amhain nuair ata sé sin
fior-riachtanach. Déanfaidh binse meabhair-
shlainte athbhreithnid ar an gcinneadh seo.
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Do ghlacadh isteach ainneonach

Céard iad na coinniollacha maidir
le duine a ghlacadh isteach go
hainneonach?

Ni féidir tu a ghlacadh isteach in aghaidh do
thola mura bhfuil neamhord meabhrach ort.
féach leathanach 22 le sainmhiniud a fhail ar
neamhord meabhrach.

Céard iad na ndésanna imeachta
maidir le duine a ghlacadh isteach
go hainneonach?

Leagann an tAcht sios na nésanna imeachta
foirmiula a chaithfear a leandint méa ta ta le
glacadh isteach in ospidéal in aghaidh do thola
mar othar ainneonach. Is iad seo a leanas na tri
chéim ud.
1. Féadfaidh duine ata os cionn 18 iarratas
a dhéanamh chuig dochtuir go nglacfai
isteach in ospidéal tu. Is é do lia-chleachtoir
ginearalta féin an dochtuir seo de ghnath.

2. Déanfaidh an dochtuir tu a scrudu agus

©
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ma mheasann sé no si go sasaionn tU na
coinniollacha maidir le glacadh isteach
ainneonach molfaidh sé né si go nglacfar
isteach in ospidéal tu.

3. Scrudoidh siciatrai sainchomhairleach san
ospidéal tu. Ma ta an bheirt acu ar aon
aigne go sasaionn td na coinniollacha maidir
le glacadh isteach ainneonach sineoidh siad
ordu maidir le glacadh isteach.

Mura sasaionn tU na coinniollacha sin ni
shineoidh an siciatrai sainchomhairleach an
tordd maidir le glacadh isteach. Chiallédh sé
sin go mbeidh tu saor an t-ospidéal a fhagail.
B'fhéidir go bhféadfa fanacht san ospidéal mar
othar deonach. D'fhéadfa an rogha seo a phlé
le duine de d’fhoireann cdraim.
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Cén chaoi a ndéantar iarratas?

Is féidir le duine ata 18 bliana d’aois n6 nios
mé iarratas a dhéanamh go nglacfafi isteach tu
in ospidéal. larratasdir a thugtar ar an duine
sin.

Comhlanaionn an t-iarratasoir foirm

agus tugann siad do dhochtuir i. Is é do
liachleachtoiri ginearalta féin an dochtuir

sin de ghnath. larrann an fhoirm seo ar an
liachleachtoir ginearalta a mholadh go nglacfai
leat go hainneonach. Ni mér go mbeifea
feicthe ag an iarratasoir i rith na tréimhse 48
uair sula ndearna sé no si an t-iarratas.

Ni mér don iarrataséir an fhirinne a dhéanamh
faoi na fathanna a bhi aige n6 aici iarratas a
dhéanamh go nglacfai isteach in ospidéal tu.
Ta sé in aghaidh an dli aon rud bréagach a ra
fut.

Is féidir leis na daoine seo a leanas iarratas a
dhéanamh:

O do chéile (féach ‘minit na bhfocal a
Usaidtear sa leabhran seo’ ar leathanach 12);
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O oifigeach Udaraithe (féach ‘minid na bhfocal a
Usaidtear sa leabhran seo’ ar leathanach 10);

O ball de na Gardai; n6

O duine ar bith atd 18 bliain d'aois nd nios mo,
ach amhain iad siud ar an gcéad liosta eile.

Ni féidir leis na daoine seo a leanas iarratas a
dhéanamh go ndéanfai tu a ghlacadh isteach
go hainneonach:

O baill dirithe d'Fheidhmeannacht na Seirbhise
Slainte (ar a dtugtai na Boird Shlainte
roimhe seo) a bhfuil gaol acu leat na le
do chéile;

O ball de na Gardai a bhfuil gaol acu leat na le
do chéile;

O aon duine a oibrionn san ospidéal a
bhféadfai tu a ghlacadh isteach ann né a
oibrionn ar son an ospidéil sin;

O uine a bhfuil leas airgeadais aige né aici

san ospidéal a bhféadfai tu a ghlacadh
isteach ann;

©
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O céile, tuismitheoir, seantuismitheoir,
dearthair, deirfidr, uncail né aintin aon duine
de na daoine thuasluaite;

O duine nach bhfuil 18 bliain slan aige né aici;

O d’fhear n6 bean chéile ma rinneadh iarratas
ar ordu urchoisc a fhail ina (h)aghaidh faoin
Acht um Fhoréigean Baile, 1996, n6 mura
bhfuil siad ag maireachtail leat.

An chaoi a d'féadfadh baint a bheith ag an
nGarda leis an scéal

Déanann na Gardai iarratas uaireanta mar
chuid da ghno.

Ta sé de chumhacht ag na Gardai td a thogail
isteach faoi choimedd ma chreideann siad

go bhfuil neamhord meabhrach ort agus go
bhféadfa dochar a dhéanamh duit féin né do
dhaoine eile de thoradh an neamhoird sin.

Ma dhéanann siad é sin, ni moér doibh
socruithe a dhéanamh laithreach go scradodh
dochtuir tU. Ma mheasann an dochtuir go
bhfuil neamhord meabhrach ort, molfaidh
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siad go nglacfar tu isteach chun ospidéil.
Tabharfaidh na Gardai ansin tu go cibé ospidéal
a mholann an dochtuir.

Scaoilfear saor laithreach tU ma cheapann an
dochtuir nach bhfuil neamhord meabhrach ort.

Cén chaoi a ndéantar moladh?

Ni moér don dochtuir scrddd a dhéanamh ort
laistigh de 24 uair én am a fhaigheann sé n6

si an fhoirm iarratais 6n iarratasoir. Féadfaidh
an dochtuir cuairt a thabhairt ort sa bhaile nd
féadfaidh tu dul chuig a lialann. Mineoidh sé
no si duit an fath ata leis an scrddd ach amhain
sa chas go gcreideann sé né si narbh é do leas 6
thaobh meabhair-shldinte de é sin a insint duit.

Déanfaidh an dochtuir initchadh faoi leith ar
d’iompar, ar an ngiimar ata ort agus ar na
modhanna smaointe ata agat.

Ma cheapann an dochtuir go sasaionn tu
na coinniollacha maidir le glacadh isteach
ainneonach, déanfaidh sé né si moladh go
nglacfal isteach tu chun cliram agus céireail
meabhair-shlainte a fhail.
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Comhladndéidh an dochtuir foirm mholta.

Tabharfar c6ip den fhoirm mholta don
larratasoir (an duine a d‘iarr ar an dochtuir
scrudud a dhéanamh ort).

Inseoidh an dochtuir duit an t-ospidéal a
bhféadfai tu a ghlacadh isteach ann.

Ni chomhlanoidh an dochtuir an fhoirm
mholta mura gcreideann sé no si go sasaionn
td na coinniollacha maidir le glacadh isteach
ainneonach.

Féadfaidh an t-iarrataséir dul go dochtuir eile
agus iarraidh orthu moladh a dhéanamh. Sa
chas sin ni mor doibh a insint don dochtuir

nua go ndearna dochtuir eile td a scradu.
Caithfear a insint don dochtdir nua freisin gur
dhitltaigh an dochtuir eile an fhoirm mholta a
chomhlanu. Ta sé glan in aghaidh an dli gan an
fhaisnéis seo a thabhairt don dochtuir nua.
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Cén cineal ospidéil a nglacfar isteach ann
mé?

Ni fhanfaidh td in aon ospidéal nach bhfuil
ceadu faighte aige 6én gCoimisiin Meabhair-
Shlainte. lonaid cheadaithe a thugtar
orthu sitd. Ta roinnt ionad ceadaithe ann ar
fud na tire.

Cén chaoi a dtabharfar chuig an ospidéal
mé?

Ba chdir don iarratasoir thd a thabhairt ann.
Mura féidir é sin bheith amhlaidh, déanfaidh
do dhochtuir socruithe le stidrthoir cliniciuil
an ospidéil chun go mbaileoidh foireann an
ospidéil tu. Is é an siciatrai sainchomhairleach
ata i gceannas an ospidéil an stidrthoir
clinicitil. M4 chreideann seisean (no sise)
agus do dhochtuir araon go bhféadfa dochar
a dhéanamh duit féin na do dhaoine eile,
féadfaidh siad a iarraidh ar na Gardai cabhru
leis an bhfoireann chun tU a thabhairt chun an
ospidéil.
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Céard a tharloidh nuair a shroichfidh
mé an ait?

Beidh tU faoi chiram dochtira né altra nuair a
shroicheann tU an t-ospidéal.

Buailfidh siciatrai sainchomhairleach leat agus
déanfaidh siadsan tU a scrddu. Déanfaidh siad
do chdram agus do chaoireail a phlé leat. Ni
foldir an scrddu seo a dhéanamh a luaithe agus
is féidir, n¢ laistigh de 24 uair ar a dhéanai, 6n
am a shroicheann tu an tospidéal. Déanfaidh
an siciatrai sainchomhairleach cinneadh ansin
an bhfuil neamhord meabhrach ort né nach
bhfuil, agus ar chéir duit fanacht san ospidéal
chun céireéil a fhail.

Sineoidh an siciatrai sainchomhairleach ordd
maidir le do ghlacadh isteach ma chreideann sé
né si gur chdir duit fanacht san ospidéal.

Nuair a shinitear an t-ordu seo beidh tu i
d’othar san ospidéal.

Beidh foireann clraim agat (féach ‘'miniu
na bhfocal a Usaidtear sa leabhran seo’

ar leathanach 11) fad ata tu san ospidéal.
Féadfaidh tu plé a dheanamh le d’fhoireann
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cUraim mar gheall ar an gciram seo agus ar an
gcoiredil a chuirfear ort.

Mura gcreideann an siciatral sainchomhairleach
go bhfuil neamhord meabhrach ort, ni
shineoidh siad an t-ordd maidir le glacadh
isteach agus beidh cead do chinn agat

an t-ospidéal a fhagail. Féadfaidh tu plé a
dhéanamh le duine de d'fhoireann cdraim
maidir le fanacht go deonach san ospidéal.

Cén fhad a choimeadfar san ospidéal mé?

Maireann ordd maidir le glacadh isteach ar
feadh 21 1a. Beidh éisteacht bhinse mheabhair-
shlainte agat laistigh den tréimhse sin. Is éard
atad sa bhinse meabhair-shlainte na painéal
daoine a bhreathnéidh ar do ghlacadh isteach
agus a dhéanfaidh cinneadh ar leanadh an dli i
do chas.

Faigheann formhér na n-othar biseach 6na
neamhord meabhrach i rith an chéad chupla
seachtain san ospidéal. Tégann sé nios faide
do roinnt eile.
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Céard a tharldidh nuair a bheidh deireadh
leis an ordd maidir le mo ghlacadh isteach?

Déanfaidh do shiciatrai sainchomhairleach

td a scradu i rith na seacht |3 sula dtagann
deireadh le d’ordd maidir le glacadh

isteach. Ma mheasann sé no si go bhfuil
neamhord meabhrach ort, sineoidh sé n¢ si
ordu athnuachana. Ciallaionn an t-ordu
athnuachana seo go gcreideann do shiciatrai
sainchomhairleach gurb é do leas é fanacht san
ospidéal ar feadh tréimhse breise ama, nach
féidir a bheith nios faide na tri mhi.

Déanfaidh binse meabhair-shlainte
athbhreithnit ar do chéas (féach leathanach 61).

Déanfaidh do shiciatrai sainchomhairleach

td a scrudu i rith na seacht |4 sula dtagann
deireadh le d’ordd athnuachana. Ma bhionn
neamhord meabhrach fos ort, sineoidh sé n6
si ordU athnuachana eile. Ciallaionn an t-ordu
athnuachana seo go gcaithfidh td fanacht san
ospidéal ar feadh tréimhse breise ama, nach
féidir a bheith nios faide na sé mhi.

Déanfaidh binse meabhair-shlainte
athbhreithnid ar do chés in athuair.
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Déanfaidh do shiciatrai sainchomhairleach tu

a scrudu aris i rith na seacht 14 sula dtiocfaidh
deireadh leis an dara hordlU athnuachana. Ma
bhionn neamhord meabhrach fos ort, sineoidh
sé no si ordU athnuachana eile. Ciallaionn

an t-ordu athnuachana seo go gcaithfidh td
fanacht san ospidéal ar feadh tréimhse breise
ama, nach féidir a bheith nios faide na 12 mhi.

Déanfaidh binse meabhair-shlainte
athbhreithnid ar do chas gach uair a dhéanfar
ordu athnuachana.

Céard iad na cearta ata agam nuair ata
mé in ospidéal faoi ordd maidir le glacadh
isteach no ordd athnuachana?

Caithfidh do shiciatrai sainchomhairleach dha
rud a dheanambh laistigh de 24 uair 6n am a
shinionn siad ordd maidir le glacadh isteach n6
ordy athnuachana.

1. Caithfidh siad raiteas i scribhinn a thabhairt
duit ina ndeirtear:

O go ndearnadh ordd maidir le glacadh
isteach n6 ordU athnuachana;
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O an cinedl coiredla a moladh duit;

O gur féidir leat fanacht san ospidéal mar
othar deonach;

O go ndéanfaidh binse meabhair-shlainte
athbhreithnid ar do chas.

O go bhfuil sé de cheart agat dliodoir a
bheith agat;

O go bhfuil sé de cheart agat achomharc a
dheanamh i gCuirt Chuarda in aghaidh
chinneadh an bhinse mheabhair-shlainte;
agus

O gur féidir leat teagmhail a dhéanamh
le Cigire na Seirbhisi Meabhair-Shlainte
(féach leathanach 78).

2. Caithfidh siad céip den ordd maidir le
glacadh isteach n6 den ordd athnuachana
a chur chuig an gCoimisidn Meabhair-
Shlainte.

Mas rud é nach dtuigeann tu an fhaisnéis a

thugann do shiciatrai sainchomhairleach duit,
iarr air no uirthi i a mhinid nios soiléire duit. Ba
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chéir duit an oiread ceisteanna a chur agus is
ga chun go dtuigfidh td gach rud mar gheall ar
do churam agus do chdéireail.

Céard a tharlaionn nuair a fhaigheann
an Coimisitin Meabhair-Shlainte ordd
maidir le mo ghlacadh isteach n6 m’ordu
athnuachana?

Faigheann an Coimisiin Meabhair-Shlainte an
t-ordd maidir le do ghlacadh isteach né d’'ordu
athnuachana. Ta roinnt eolais phearsanta,

mar shampla d'ainm, do dhata breithe agus
do sheoladh baile, san ordu seo. Bainfidh an
Coimisilin Meabhair-Shlainte Usaid as an eolas
seo chun tri rud a dhéanambh.

1. Socroimid go mbeidh dliodéir agat.

Beidh sé nd si ina (h)aturnae nd ina (h)
abhcdide. Buailfidh an té sin leat chun do
chas a phlé leat agus le cabhru leat ullmhu
don éisteacht a bheidh agat leis an mbinse
meabhair-shlainte. Cuirfimid an dliodéir
seo ar fail duit saor in aisce, ach ni ga duit
glacadh leis an dlioddir sin. Ma roghnaionn
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td do dhliodoir féin a cheapadh, afach,
b’fhéidir go mbeidh ort ioc as na costais.

2. Déanfaimid socru go dtiocfaidh siciatraf
sainchombhairleach eile chun tU a
scridu agus chun do chas a phlé leat.
Chun breis eolais a fhail faoi shiciatrai
sainchomhairleach eile, féach ‘Minid na
bhfocal a Usaidtear sa leabhran seo’,
leathanach 10.

Déanfaidh an siciatrai sainchomhairleach
seo athbhreithnid ar aon chaipéisi ata

ag d’fhoireann clraim i leith do chais,

agus buailfidh sé né si le do shiciatrai
sainchomhairleach féin. Ansin scriobhfaidh
an siciatrai sainchomhairleach a shocraiomar
duit tuarascail faoi do chas le haghaidh
bhaill an bhinse mheabhair-shlainte.
Tabharfar c6ip den tuarascail seo do do
dhliodoir.

3. Déanfaimid socrd go ndéanfaidh
binse meabhair-shlainte athbhreithniu
ar do chaés.

Chun breis eolais a fhail faoin mbinse
meabhair-shlainte, féach leathanach 61.
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Ceisteanna agus freagrai
maidir leis an gcoireail a
chuirfear orm

Céard is toiliu eolach ann?

Is ionann toilit agus aontu go bhfaighidh tu
céiredil. Ni folair go dtuigfed an méid ata tu
ag aontu leis ma ta tu chun toilid chuige go
heolach.

Ni mér do do shiciatrai sainchomhairleach
faisnéis a thabhairt duit faoin bplean céireadla
atad acu duit. Caithfidh tu a bheith in ann

an fhaisnéis sin a thuiscint agus cinneadh

a dhéanambh fuithi. Caithfidh td a bheith in
ann an cinneadh sin a insint do do shiciatrai
sainchomhairleach freisin. Ba chéir dé né di é
a phlé leat agus an fath go gcreideann sé né si
go ndéanfadh sé tairbhe duit a mhinid.

Ba choéir do do shiciatrai sainchomhairleach
a dhéanamh cinnte de go dtuigeann tu an

tionchar a bheadh ag an gcdireail ort, agus
ba choir dé n6 di a insint duit freisin faoin

méid a d'fhéadfadh tarlt mura dtoileofa
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an chaireail a bheith agat. Ba chéir do do
shiciatral sainchomhairleach a insint duit faoi
na modhanna céireala eile a d'fhéadfadh a
bheith ar fail. Ba choéir an fhaisnéis seo a bheith
soiléir agus go dtabharfai duit i ar bhealach
a d'fhéadfa a thuiscint. Ba chair freisin go
mbeadh am agat machnamh a dhéanamh
faoin gcdireail sula dtoilionn tu glacadh Iéi.
Ma& mheasann tu uair ar bith nach dtuigeann
td go hiomlan an fath go bhfuil an chéireail
riachtanach duit, n6é nach dtuigeann tu
torthai na coireala, ba cheart duit iarraidh ar
d'fhoireann cdraim an scéal a mhiniu duit.

Tusa amhain a dhéanann an cinneadh agus
nior chéir duit toilid céiredil a fhail mura
dtuigeann tU an ga ata agat leis agus an
tairbhe a d’fhéadfadh si a dhéanamh duit. Is é
do chinneadhsa é agus nior cheart duit aontu
le céireail ach amhain ma thuigeann an fath go
dteastaionn sé uait agus conas a rachaidh sé
chun do leasa.
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An féidir cdireail a chur orm in aghaidh mo
thola?

Ni mér duit do chead a thabhairt de ghnath
chun céiredil a fhail. Mas in aghaidh do thola
ata tu in ospidéal, ta cuinsi airithe ann de réir
an dli inar féidir coireail airithe a chur ort biodh
is nach gceadaionn td é sin.

Ta achoimre againn thios ar na rialacha
speisialta a bhaineann le tri chineal céireéla.

Réim Cogas

Ni thabharfar réim cégas duit mar othar
ainneonach in aghaidh do thola ach

amhain ma chreideann do shiciatrai
sainchomhairleach nach bhfuil sé ar

do chumas toilid chuige né nach mian

leat toilid chuige. Caithfidh do shiciatrai
sainchomhairleach a chreididint freisin go
gcabhroidh an réim cogas leat éiri nios fearr.

Ma bhi réim cdgas & chaitheamh agat le
tri mhi do neamhord meabhrach, agus ma
cheapann do shiciatrai sainchomhairleach
gur cheart duit leanuint ar aghaidh leis an
réim céanna, iarrfaidh sé né si ort é sin a

dhéanamh.
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Mura dtoilionn tu leis ni mér do

né di a iarraidh ar an dara siciatrai
sainchomhairleach an réim cégas a

cheadd. Ma aontaionn an dara siciatrai
sainchomhairleach gur chéir duit leanuint ar
aghaidh leis an réim sin caithfidh tu glacadh
leis ar feadh tréimhse chomh fada le tri mhi.
Déanfar do réim cégas a athbhreithniu ar
an doéigh sin gach tri mhi ma fhanann td i
d’othar ainneonach.

Teiripe leictreabhaoth-thonnach (ECT)

ECT a thugtar ar teiripe
leictreabhaoththonnach de ghnath.

Mas rud é gurb othar ainneonach

td, agus ma chreideann do shiciatraf
sainchomhairleach go bhfuil teiripe
leictreabhaoth-thonnach riachtanach

duit, déanfaidh sé nd si an choireéil a

phlé go mion leat. Ba chéir gach eolas

a thabhairt duit faoin rud is teiripe
leictreabhaoththonnach ann, an baol a
bhaineann |éi agus na torthai a bhionn aici.
larrfaidh an siciatrai sainchomhairleach ort
toilid di ansin. Féadfaidh tu ceist ar bith a
chur ar do shiciatrai sainchomhairleach faoi
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theiripe leictreabhaoth-thonnach agus an
tionchar a bhionn aici.

Mura dtoilionn tu teiripe
leictreabhaoththonnach a beith agat,
caithfidh do shiciatrai sainchomhairleach

a iarraidh ar an dara siciatrai
sainchombhairleach an choireail a

cheadl. M4 dhéanann an dara siciatrai
sainchomhairleach do chas a mheas agus
ma aontaionn sé no si go gcabhroéidh teiripe
leictreabhaoth-thonnach leat biseach a fhail,
tabharfar an chéireail duit gan do chead.

Ni folair go gcreidfidh an bheirt shiciatraithe
sainchomhairleacha gurb é do leas € an
chéireail a fhail agus go gcabhroidh si leat
biseach a fhail.

Ni mor rialacha dochta a leandint maidir leis
an gcoireail seo.

Siceamhainliacht

Coireail mhainliachta i an tsiceamhainliacht
a dhéantar go fiorannamh. Lobatéime

a thugtai uirthi trath. Ma chreideann do
shiciatrai sainchomhairleach go bhfuil sé sin

©
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riachtanach le biseach a chur ort, déanfaidh
sé no si an chaoireail a phlé leat go mion.
Déanfaidh sé nd si torthai na mainliachta a
phlé leat freisin,

Ma thoilionn tU go ndéanfai
siceamhainliacht ort, inseoidh do shiciatrai
sainchombhairleach don Choimisiun
Meabhair-Shlainte faoin gcinneadh

atd déanta agat. larrfaimid ansin ar

binse meabhair-shlainte athbhreithniu

a dhéanamh ar do chas maidir le
siccamhainliacht. Déanfaidh an binse
meabhair-shlainte do scéal a mheas le
déanamh amach arb é do leas i nd a
mhalairt. Ni féidir an choéireail seo a chur
ort mura dtoilionn tu di agus mura
gcreideann binse meabhair-shlainte go
bhfuil si riachtanach duit.
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Ceisteanna agus freagrai
faoin trath a chaithfidh mé
san ospidéal

An féidir mé a aistriu go hospidéal eile?
s féidir.

Féadfaidh an duine a d’iarr ar do dhochtuir tu a
ghlacadh isteach ar an gcéad dul sios iarratas a
dhéanamh go n-aistreofai tu go hospidéal eile.

Uaireanta bionn coireéil de chineal eile ar fail in
ospidéal eile a mheasfadh d’fhoireann clraim
a chuirfeadh feabhas ort. Is féidir tU a aistriu
chuig an ospidéal sin le céiredil a fhail.

Ni folair an da choinnioll seo a shasamh sula
n-aistreofar tU go hospidéal eile.

1. Caithfidh stiarthoir clinicidil an ospidéil ina
bhfuil tu a chreiditint gurbh é do leas é go
n-aistreofai tU go dti an t-ospidéal eile.

2. Caithfidh stidrthoir clinicidil an ospidéil eile
aontld go n-aistreofal ann tu.
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An féidir mé a aistrii go hospidéal
ginearalta le coiredil leighis a fhail?

Ma ta cdireail ghinearalta leighis de dhith

ort agus tu i d'othar is féidir tu a aistrid go
hospidéal ginearalta. Is é stilrthoir clinicidil an
ospidéil ina bhfuil tu a dhéanfaidh cinneadh an
bhfuil sé seo riachtanach duit. Fillfidh td ar an
ospidéal chun céireail meabhair-shlainte a fhail
nuair a bheidh an chaéireail leighis faighte agat.

An féidir mé a aistrit chuig an bPriomh-
Ospidéal Meabhair-Ghalar?

Ni féidir tha a aistrid chuig an bPriomh-
Ospidéal Meabhair-Ghalar ach amhain le cead
6 bhinse meabhair-shlainte.

An féidir liom an t-ospidéal a fhagail fad
ata mé i m'othar ainneonach?

B'fhéidir go mbeadh fonn ort, 6 am go chéile,
an t-ospidéal a fhagail ma ta tu i d'othar
ainneonach. D'fhéadfa é sin a phlé le duine
de d'fhoireann cluraim. Ba chéir duit an fath a
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insint gur mian leat imeacht agus an fhad ar
mian leat fanacht amuigh.

Déanfaidh do shiciatrai sainchomhairleach
breithniu ar d'iarratas an t-ospidéal a fhagail.
Déanfaidh siad cinneadh ansin an féidir leat
imeacht ar feadh tréimhse a shocraionn sibh
eadraibhse féin.

Ma thoilionn do shiciatrai sainchomhairleach
le d’iarratas, tabharfaidh siad nota duit ag
tabhairt ceada duit an t-ospidéal a fhagail.
Inseoidh an néta seo duit an fhad ar féidir leat
a bheith imithe én ospidéal agus b'fhéidir go
mbeidh coinniollacha ann nach folar duit a
leanuint fad ata tu imithe. Mura dtuigeann tu
rud ar bith ar an néta, féadfaidh tu é a phlé le
ball de d'fhoirne cdraim.

Nuair a bhionn td imithe én ospidéal de réir
na socruithe ata déanta agat le do shiciatrai
sainchomhairleach is ‘as lathair le cead’ a
bheidh tu.

Caithfidh td filleadh ar an ospidéal an data

agus ag an am ata scriofa ar an néta né
roimhe sin.

©
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Ma cheapann do shiciatrai sainchomhairleach
aon uair agus tu imithe ar saoire gurb é do leas
é filleadh ar an ospidéal, né ma sharaionn td na
coinniollacha a leagadh sios don tréimhse sin,
tabharfar le fios duit i scribhinn go gcaithfidh
tu filleadh laithreach.

Ma fhagann tu gan chead, né mura bhfilleann
td ag an am ata ceaptha duit filleadh, measfar
go bhfuil tu ‘as lathair gan cead’. Féadfaidh
foireann an ospidéil thu a thabhairt ar ais.
Uaireanta iarrann foireann an ospidéil ar na
Gardai cabhru leo i gcasanna den soért sin.

Cathain is feidir mé a urscaoileadh?

Is féidir thu a urscaoileadh uair ar bith a
mheasann do shiciatrai sainchomhairleach
nach bhfuil neamhord meabhrach ort ar ga
duit choireail a fhail in ospidéal dé. Sa chas
sin beidh cead do chinn agat an t-ospidéal
a fhagail. Féadfaidh tu an scéal a phlé le
d'fhoireann cdraim.

B'fheidir go gceapfaidh do shiciatrai
sainchomhairleach gur ga duit leanudint ar
aghaidh leis an gcdireail nuair a urscaoiltear tu.
Déanfar é seo a phlé leat sula bhfagann tu agus
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ba choir duit aon cheist a bheidh agat a chur.
Ta sé rithdbhachtach go dtuigfed iarmhairt do
chéireala.

Ma chreideann tu féin agus do shiciatrai
sainchomhairleach go mbeadh sé tairbheach
duit fés ciram agus coireail a fhail in ospidéal,
féadfaidh tu fanacht ann mar othar deonach.
Ba chéir duit é seo a phlé le do shiciatrai
sainchomhairleach.

Ni folair scriobh chuig an gCoimisiin Meabhair-
Shlainte ma urscaoiltear tu roimh d’éisteacht
binse meabhair-shlainte, ach go mba mhaith
leat dul ar aghaidh go féill.
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Faisnéis eile

Pairt a ghlacadh i dtastalacha cliniciula

Ni cheadaionn an tAcht Meabhair-Shlainte 2001
d’aon duine a ghlactar isteach go hainneonach
le neamhord meabhrach (féach leathanach 20 le
sainmhiniu a fhail ar neamhord meabhrach) pairt
a ghlacadh i dtastalacha clinicidla. Is ionann tastail
chlinicitil agus coéireail nua a thastail.

Srianadh corpartha agus coinnedil ina leithlis

D'fhéadfadh sé go mbeadh sé riachtanach
srianadh corpartha a dhéanamh ort n6 tu a
choinneail i d’aonar nuair ata tu san ospidéal.

Ni tharloidh sé seo mura gceapann d’fhoireann
curaim go bhfuil sé sin lanriachtanach, chun tu a
choinneail 6 dhochar a dhéanamh duit féin, mar
shampla, né do dhuine éigin eile. D'fhéadfadh
sé seo tarlu d’othair dheonacha freisin.

Ni mor rialacha daingne a leandint ma tathar
ag iarradh srianadh corpartha a dhéanamh

ort (tU a choinneail sios nd iallach a chur ort
fanacht in aon ait amhain) né iallach a chur ort
fanacht i d’aonar.
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Céard is binse meabhair-shlainte ann?

De réir an Achta déanfaidh binse
meabhairshlainte athbhreithnid ar chas gach
duine a ghlactar isteach go hainneonach. Triur
a bhionn ar an mbinse seo agus scrudéidh siad
do ghlacadh isteach le féachaint an ndearnadh
é de réir an dli agus le cinntit go gcosnaitear
do chearta.

Cinnteoidh an Coimisitin Meabhair-Shlainte
nach gcoinneofar in ospidéal td, agus nach
gcuirfear coiredil ort, ach amhain de réir na
rialacha ata leagtha sios san Acht.

Ma chinneann an binse meabhair-shlainte nach
sasaionn tu na coinniollacha maidir le glacadh
isteach ainneonach féachfaidh siad chuige go
n-urscaoilfear tu. Féadfaidh tu fanacht san
ospidéal mar othar deonach, afach, mas mian
leat.
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Cé a bhionn ar bhinse meabhair-shlainte?

Ta lion daoine neamhspleacha ar fud na tire a
shuionn ar bhinsi meabhair-shlainte.

Tridr a bhionn ar gach binse meabhairshlainte:

O cathaoirleach a bhionn ina (h)aturnae nd ina
(h)abhcoide;

O siciatral sainchomhairleach ach
ni ceadmhach do do shiciatrai
sainchombhairleach féin a bheith ar an
mbinse; agus

O duine tuata nach bhfuil ina lia-chleachtoir

claraithe nd ina (h)altra claraithe né ar
cheann de na daoine thuasluaite.

Céard iad na rudai a ndéanann binsi
meabhair-shldinte athbhreithnia orthu?

Déanann binsi meabhair-shlainte athbhreithniu
ar:
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O orduithe maidir le glacadh isteach;

O orduithe athnuachana;

O orduithe airithe um aistriu;

O moltal maidir le siceamhainliacht; agus

O othair a bhi & gcoinnedil faoin Acht Céireala
Meabhair-Ghalar 1945 nuair a thainig
feidhm leis an Acht Meabhair-Shlainte 2001,

Cén chaoi an féidir liom mo chas a chur
os comhair binse meabhair-shlainte ma
ghlactar isteach mé go hainneonach?

Chuirtear do chas faoi bhraid binse
meabhairshlainte sa ghnathchdrsa ma ghlactar
isteach tU go hainneonach. Is é n6 i an siciatrai
sainchomhairleach a shinigh an t-ordd chun

tU a ghlacadh isteach an té a inseoidh don
Choimisiin Meabhair-Shlainte faoin scéal, agus
ni mér é seo a dhéanamh laistigh de 24 uair 6n
am ar sinfodh an fhoirm.

Ceapfaidh an Coimisiin Meabhair-Shlainte
dlioddir sa ghnathchdrsa le labhairt thar do
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cheannsa, saor in aisce, ag éisteacht binse
meabhair-shlainte. Ma roghnaionn tu do
dhliodoir féin, afach, b’fhéidir go mbeidh ort
foc as na costais.

Déanfaimid socruithe freisin sa ghnathchdrsa
go scrudoidh siciatrai sainchomhairleach eile
tu (féach ‘Miniu na bhfocal a Usaidtear sa
leabhran seo’ ar leathanach 10).

Cén chaoi an féidir liom mo chas

a thabhairt os comhair binse
meabhairshlainte ma ta mé do mo
choinneail faoi ordi athnuachana?

Ni mér do do shiciatral sainchomhairleach
scéal a chur chugainn ma shinionn sé né

si ordu athnuachana chun td a choinneail
nios faide. Déanfar é seo laistigh de 24 uair
on trath a shinitear an fhoirm. Déanfaimid
socru sa ghnathchursa ansin éisteacht bhinse
meabhair-shlainte a chur ar bun chun an tordd
athnuachana a athbhreithnid sa chaol
chéanna agus a rinneadh athbhreithnid ar an
ordd maidir le do ghlacadh isteach. Ta tu i
dteideal go ndéanfar athbhreithnid ar an scéal
gach uair a dhéantar ordd athnuachana.
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Cén chaoi a mbeidh a fhios agam go bhfuil
an binse meabhair-shldinte ullamh chun
mo chas a éisteacht?

Déanfaidh an Coimisiin Meabhair-Shlainte
teagmhail leat agus le do dhlioddir lena insint
daoibh an trath agus an it a ndéanfar an
t-athbhreithnid.

Ma tathar direach tar éis do ghlactha isteach ni
mor an t-athbhreithnid a dhéanamh laistigh de
21 1& 6n am a glacadh isteach td. Ma ta td san
ospidéal de bharr ordd athnuachana, ni mér an
t-athbhreithnid a dhéanambh laistigh de 21 13 6
rinneadh an t-ordd athnuachana.

Déanfar an t-athbhreithnid de ghnath in ionad
priobhaideach san ospidéal ina mbionn tu.

Déanfaidh an binse meabhair-shlainte
teagmhail le do shiciatrai comhairligh.
Breathnoidh an binse meabhair-shlainte ar na
taifid go léir a bhaineann leis an am a chaith
td san ospidéal. Ina measc beidh tuarascail
neamhspleach an tsiciatrai shainchomhairlighh
a chuir an Coimisiin Meabhair-Shlainte le
scrudu a dhéanamh ort. Tabharfar céipeanna
de na caipéisi agus de na tuarascalacha go




Do Threoir maidir leis an Acht Meabhair-Shlainte 2001

Binsi Meabhair-Shlainte

|éir duitse né do do dhliodoir. Féadfaidh tu
iad sin a phlé le d'fhoireann chiraim né le
do dhliodoir. D'fhéadfadh sé seo cabhru leat
ullmhu don éisteacht a bheidh agat.

An féidir liom éisteacht binse
meabhairshlainte a bheith agam ma
dhéantar mé a urscaoileadh roimh an am
ata socraithe di n6 ma bheartaim fanacht
san ospidéal go deonach?

Féadfaidh tu éisteacht binse meabhair-shlainte
a bheith agat fid ma dhéantar tu a urscaoileadh
né ma bheartaionn tu fanacht san ospidéal go
deonach. Caithfidh td a insint ddinn i scribhinn
laistigh de 14 14 6 am d’urscaoilte, n6 6n am

a roghnaigh tu bheith i d’othar deonach,

mas mian leat fos go mbeadh éisteacht binse
meabhair-shlainte agat.
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Céard é go direach a tharlaionn agéisteacht
binse meabhair-shlainte?

Bionn an éisteacht priobhaideach. Beidh na
tuarascalacha faoi do chas léite ag baill an
bhinse mheabhair-shlainte. Beidh cdipeanna
de na tuarascalacha seo agat féin agus ag do
dhliodéir freisin.

Caithfidh an binse meabhair-shlainte:

O an fhoirm maidir le do ghlacadh isteach né
d'fhoirm athnuachana a fheicedil;

O mar aon le tuarascail leighis an tsiciatrai
shainchomhairligh a rinne scradu
neamhspleach leighis ort.

Beidh tU in ann labhairt le baill an bhinse
mheabhair-shldinte ag an éisteacht. Féadfaidh
td aon rud a bhaineann le do ghlacadh isteach
san ospidéal a phlé leo. Caithfidh do dhliodoir
fanacht leat fad ata tU ag plé na gceisteanna
seo. Féadfaidh do dhliodéir do chas a phlé leis
an mbinse meabhair-shlainte thar do cheann,
mas fearr leat é sin.

Féadfaidh baill an bhinse mheabhair-shlainte
iarraidh labhairt le daoine a thugann cdram
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duit san ospidéal né le duine ar bith a bhi
pairteach | bproiseas do ghlactha isteach.
Finnéithe a thugtar ar na daoine seo. Féadfaidh
do dhlioddir ceisteanna a chur ar aon fhinné a
labhraionn ag binse meabhairshlainte.

Ta sé de cheart agat a bheith i [athair ag an
éisteacht ach ni ga duit teacht mura mian
leat. Féadfaidh tu é sin a phlé le d’fhoireann
chdraim no le do dhliodéir. Féadfaidh do
dhliodoir do chas a chur thar do cheann.

Déanfaidh do dhliodoir do chas a chur, agus
breathnd i ndiaidh do leasanna, agus do
chearta a chosaint, fid mura mbionn tu féin i
lathair.

Cén chaoi a ndéanann binse
meabhairshlainte cinneadh?

Déanfaidh tritr ball an bhinse
mheabhairshlainte gach rud ata cloiste acu
agus na tuarascalacha ata léite acu a mheas go
cUramach.

Déanann an binse meabhair-shlainte
athbheithniu ar:
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O gach fhaisnéis faoi do ghlacadh isteach san
ospidéal agus faoin tréimhse a chaith tu
ann;

O na tuairimi a nocht tu féin agus do
dhliodéir; agus

O na tuairimi a nocht aon fthinné ag an
éisteacht.

Ma chreideann beirt n6 tridr den bhinse
meabhair-shlainte gur comhlionadh na
nosanna imeachta go dlithidil maidir le do
ghlacadh isteach go hainneonach agus gur
ga duit fanacht san ospidéal, beartéidh siad
an t-ordd maidir le glacadh isteach n6 an
t-ordu athnuachana a dhearbhu.

Ma chreideann beirt n6 tridr den binse
meabhair-shldinte, 4fach, nar comhlionadh
na nésanna imeachta go dlithidil maidir le do
ghlacadh isteach go hainneonach, agus nar
ga duit fanacht san ospidéal, beartoidh siad
an t-ordu maidir le glacadh isteach n6 an
t-ordu athnuachana a chur ar ceal.

Cuirfear cinneadh an bhinse mheabhair-shlainte
in iul duit a luaithe agus is féidir. Cuirfidh an
binse a chinneadh in iul freisin do do shiciatrai
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sainchomhairleach agus do do dhliodoir.
Féadfaidh siad scriobh chuig aon duine eile a
cheapann siad gur cheart a bheith ar an eolas
maidir le toradh na héisteachta, do dhochtuir
ginearalta, mar shampla, n6é do chdramair.

Céard a tharlaionn ma chinneann an
binse meabhair-shlainte nar choir mé a
choinneail?

Beidh cead do chinn agat an t-ospidéal

a fhagail ma chinneann an binse
meabhairshlainte nar choir thu a choinneail in
aghaidh do thola. Féadfaidh tu an scéal a phlé
le d'fhoireann curaim. B'fhéidir go bhféadfa
fanacht san ospidéal mar othar deonach, afach.

Céard is féidir liom a dhéanamh mura
naontaimse le cinneadh an bhinse
mheabhair-shlainte?

B'fhéidir go mbeifed in ann achomharc a
dhéanamh chuig an gCuirt Chuarda ar an
adbhar nach bhfuil neamhord meabhrach ort.
Ni mor duit an t-achomharc seo a dhéanamh
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laistigh de 14 13 6n trath a rinne an binse
meabhair-shlainte an cinneadh. Mura mbionn
tU sasta le breith na Cuirte Cuarda, féadfaidh tu
an scéal a phlé le do dhlioddirse.
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An Coimisiun Meabhair-Shldinte
agus

Cigire na Seirbhisi Meabhair-Shlainte
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An Coimisiun Meabhair-
Shlainte

Céard é an Coimisiiun Meabhair-Shlainte?

Is eagraiocht neamhspleach reachtuil sinne. Is é
sin le ra gur bunaiodh de réir an dli sinn agus is
é An tAcht Meabhair-Shlainte 2001 an dli ata i
gceist. Cuireann an Rialtas maoinid ar fail ddinn
ach ni ghlacaimid le treoracha ¢ eagraiocht
sheachtrach ar bith.

Ta dha ghnd thabhachtacha le déanamh
againn:

O déanamh cinnte go gcloionn na Seirbhisi
Meabhair-Shlainte leis na caighdeain arda
agus leis an dea-chleachtas ata leagtha sios
sa dli; agus

O leas na ndaoine ata faoi chdram na seirbhisi
meabhair-shldinte a chosaint.

©
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13 duine ata ar an gCoimisiun, agus is
an tAire Slainte agus Leanai a cheapann
iad. Is daoine muid a bhfuil taithi agus
saineolas forleathan againn ar cheisteanna
meabhairshlainte:

6n aos miochaine;

on dli;

on altranas;

on obair shoisialta;

on tsiceolaiocht chliniciuil;

0O 0 0 0 0 O

6 eagraiochtai deonacha a chuireann
ceisteanna meabhair-shlainte chun cinn
(daoine ata ag baint leasa as na seirbhisi
meabhair-shldinte ina measc); agus

O On bpobal i gcoitinne.
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Céard a dhéanaimid?

Reachtalann foireann feidhmidchain an
eagraiocht ar bhonn laethuil. Ni féidir le baill
an Choimisitiin a bheith ar an bhfoireann seo.
Seisear ata ar an bhfoireann feidhmitchain
agus ta roinnt daoine acu le cabhru leo.

Déanaimid iniUchtai chun caighdeain arda agus
dea-chleachtas a chur chun cinn sna seirbhisi
meabhair-shldinte agus féachaimid chuige go
bhfuil:

O na hospidéil @ mbainistid i gceart agus a
reachtail de réir an dli, agus cuireann siad
cUram meabhair-shlainte den chaighdean is
airde ar fail (ni féidir iad a bheith ar ar liosta
d’ionaid cheadaithe mura sasaionn siad na
caighdedin seo);

O go bhfuil an tAcht Meabhair-Shlainte 2001
ag feidhmid i gceart chun do chearta a
chosaint; agus

O agus go gcuireann na seirbhisi
meabhairshlainte i measc an phobail ciram

den scoth ar fail.
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Cigire na Seirbhisi Meabhair-
Shlainte

An Coimisiun Meabhair-Shlainte agus Cigire na
Seirbhisi Meabhair-Shlainte Ni mor don chigire
seo a bheith ina s(h)iciatrai sainchomhairleach.
Bionn roinnt cigiri cinta ag obair i gcomhar
leis an gcigire. Is iomai cllra a bhionn ag na
cigiri cinta seo, lena nairitear altranas, obair
shoisialta, teiripe saothair, siciatracht agus
siceolaiocht chliniciuil,

Ceéard a dhéanann Cigire na Seirbhisi
Meabhair-Shlainte?

Tugann an cigire agus na cigiri cdnta:

O cuairteanna ar na hionaid ina gcoimeadtar
daoine agus ina gcuirtear coireail orthu;

O déanann siad cinnte de go bhfuil na
seirbhisi meabhair-shlainte ag solathar
cUraim mheabhair-shlainte den scoth de réir
fhoralacha an dli; agus
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O déanann siad athbhreithnid ar chaighdean
na seirbhisi meabhair-shlainte agus
ullmhafonn siad tuarascail scriofa.
Tuarascail Chigire na Seirbhisi Meabhair-
Shlainte a thugtar uirthi seo, agus is cuid
de thuarascail bhliantdil an Choimisidin
Mheabhair-Shlainte f.

Da mba mhaith leat bualadh le cigire nuair
a thagann sé né si ar cuairt, ba chéir duit
a iarraidh ar dhuine de d’fhoireann ciraim
coinne a eagru.
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Eagraiochtai tacaiochta
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Cumann Alzheimer na hEireann

Grdpa curamdirf a bhunaigh Cumann
Alzheimer na hEireann chun tacaiocht agus
seirbhisi a chur ar fail do dhaoine a bhfuil
néaltru orthu agus da gcliramairi.

Temple Road, Carraig Dubh, Co Bhaile Atha
Cliath

Line Fhaisnéise: 1 800 341 341
Teileafon: (01) 207 3800 Facs: (01) 210 3772
Laithrean Gréasain: www.alzheimer.ie

Riomhphost: info@alzheimer.ie
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Aware

Eagraiocht dheonach i Aware a bhfuil othair, a
ngaolta agus gairmithe meabhair-shlainte ina
mbaill di. Is i aidhm na heagraiochta na cabhru
le daoine a bhfuil an galar dubhach orthu.

72 Lower Leeson Street, Baile Atha Cliath 2
Line Fhaisnéise: 1890 303 302

Teileafon: (01) 661 7211 Facs: (01) 661 7217

Laithrean Gréasain: www.aware.ie

Riomhphost: info@aware.ie
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GROW

Eagraiocht meabhair-shlainte i GROW a
chabhraionn le daoine a d'fhulaing fadhbanna
meabhair-shldinte né ata ag fulaingt leo.
Cuiditear leis na baill cliseadh meabhrach a
sheachaint n6 teacht chucu féin ma d'fhulaing
siad é. Ni neart go cur le chéile a deirtear,
agus is € an neart is mé ata ag GROW na an
tacaiocht a thugann na baill da chéile.

Grow Office, Sraid na Bearaice,
Co. Cill Chainnigh.

Line Fhaisnéise: 1890 474 474
Teileafén: (056) 7761624

Facs: (056) 7751615

Laithrean Gréasain: www.grow.ie

Riomhphost: info@grow.ie
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Irish Advocacy Network

Bunaiodh an Irish Advocacy Network chun
tacaiocht comhchéime a éascu agus a chur
chun cinn ar fud na tire. Déantar é seo tri
faisnéis agus tacaiocht a chur ar fail doibh siad
ata ag baint leasa as na seirbhisi meabhair-
shldinte né a thainig slan 6 na seirbhisi céanna.
Is éard ata mar aidhm ag an lionra na tacaiocht
a thabhairt do dhaoine labhairt amach ar a son
féin agus iad a chumasu trina saol féin a rialu.

Health Care Unit, Ruscaigh, Muineachan,
Co. Mhuineachain

Teileafon: (047) 38918 Facs: (047) 38682

Laithrean Gréasain:
www.irishadvocacynetwork.com

Riomhphost:
admin@irishadvocacynetwork.com
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Cumann na hEireann um Shlainte
Mheabhrach

Cuireann Cumann na hEireann um Shldinte
Mheabhrach meabhair-shlainte dhearfach chun
cinn, agus tugann sé tacaiocht do dhaoine a
bhfuil galair mheabhrach orthu, d&d muintir
agus da gcdramaoiri. Déanann sé é seo trina
riachtanais a aithint agus tri thacd lena gcearta.

Mensana House, Béthar Adelaide,
Dun Laoghaire, Co. Bhaile Atha Cliath

Teileafon: (01) 284 1166 Facs: (01) 284 1736

Laithrean Gréasain:
www.mentalhealthireland.ie

Riomhphost: info@mentalhealthireland.ie
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Shine — Ag Tacu le Daoine a n-Imrionn
Drochshlainte Mheabhrach Tionchar Orthu

Tugann Shine tacaiocht do dhaoine a bhfuil
drochshlainte mheabhrach orthu chomh maith
lena dteaghlach agus lena gcairde. Déanann si
é seo tri sheirbhisi ardchaighdeain a chur chun
cinn agus a sholathar, agus obair a dhéanamh
chun cailiocht beatha na ndaoine a ndéanann
si freastal orthu a fheabhsu.

38 Sraid Bhaile Coimin, Baile Atha Cliath 7
Line Chabhrach: 1890 621 631
Teileafon: (01) 8601620 Facs: (01) 8601602

Laithrean Gréasain: www.shineonline.ie agus
WWW.recover.ie

Riomhphost: info@shineonline.ie









