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Wstep

Ustawa o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. jest aktem prawnym,
ktdry musi byC przestrzegany podczas sprawowania opieki
zdrowotnej i leczenia osob cierpigcych na choroby umystowe.
Komisja Zdrowia Psychicznego przygotowata te broszure, aby
opowiedziec ci o twoich prawach wynikajgcych z tej ustawy.
Znajomos¢ tej ustawy pomoze ci poznac¢ swoje prawa.

Ustawa powotata do zycia Komisje Zdrowia Psychicznego.
Zadaniem Komisji Zdrowia Psychicznego jest dbanie, aby ustawa
dziatata wtasciwie w celu ochrony twoich praw, i aby stuzby
odpowiedzialne za ochrone zdrowia psychicznego dziataty
zgodnie z najwyzszymi standardami.

Ta broszura moze udzieli¢ ci odpowiedzi na pytania o ochrone
zdrowia psychicznego oraz sposoby uzyskania leczenia. Stanowi
ona jedynie ogdlng informacje. Jesli masz jakies pytania, mozesz
je omowic¢ z dowolnym pracownikiem personelu medycznego,
ktory sie tobg opiekuje.

Twoim przyjaciotom, cztonkom rodziny, opiekunom i innym
osobom ktore sie tobg zajmujg ta broszura moze sie rowniez
przydac¢. Ta informacja jest rowniez dostepna w innych jezykach
na naszej stronie internetowej, a takze w jezyku migowym.



Okreslenia uzywane w tej broszurze

Ustawa
Ustawa o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. (Mental Health Act
2001)

nakaz umieszczenia w szpitalu

dokument podpisany przez specjaliste psychiatre, stanowigcy ze
w celu opieki zdrowotnej i leczenia musisz pozostawac w szpitalu
przez okres do 21 dni

drugi specjalista psychiatra

specjalista psychiatra (inny niz twoj wlasny specjalista psychiatra)
wyznaczony przez Komisje Zdrowia Psychicznego w celu
niezaleznego zbadania cie, jesli zostates niedobrowolnie przyjety
do szpitala

osrodek akredytowany
szpital lub osrodek hospitalizowania zarejestrowany przez
Komisje Zdrowia Psychicznego

uprawniony pracownik
pracownik Zarzadu Stuzby Zdrowia (Health Service Executive,
HSE) autoryzowany przez Dyrektora Generalnego HSE

personel opiekunczy

lekarze, pielegniarki, specjalisci psychiatrzy, psycholodzy
kliniczni, pracownicy socjalni, terapeuci zajeciowi, terapeuci
mowy i jezyka oraz pozostaty personel zdrowia psychicznego
zaangazowany w twojg opieke zdrowotng

szpital ogoiny
kazdy szpital zajmujacy sie leczeniem ogdlnym, ktory nie jest
szpitalem psychiatrycznym lub oddziatem psychiatrycznym

szpital
w tej broszurze wyraz “szpital” oznacza szpital psychiatryczny lub
oddziat psychiatryczny w ktorym mozesz przebywac



prawo

w tej broszurze okreslenie “prawo” zawsze odnosi sie do Ustawy
0 Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. (Mental Health Act 2001), ktéra
jest gtbwnym aktem prawnym dotyczacym zdrowia psychicznego
w Irlandii

prawnik

przedstawiciel prawny (adwokat, obronca) ktory pomoze ci sie
przygotowac oraz bedzie obecny w trakcie twojego wystuchania
przed trybunatem zdrowia psychicznego

instytucje ochrony zdrowia psychicznego

obejmujg opieke domowa, szpitale dzienne, osrodki dzienne,
poradnie, oddziaty hospitalizacyjne, osrodki akredytowane,
Srodowiskowg opieke medyczng oraz schroniska lub osrodki
spoteczne

wznowiony nakaz umieszczenia w szpitalu

dokument podpisany przez twojego specjaliste psychiatre przed
wygasnieciem nakazu umieszczenia w szpitalu, mowiacy ze
musisz pozostac¢ w szpitalu przez kolejny okres czasu.
matzonek

zazwyczaj maz lub zona, ale w rozumieniu Ustawy réwniez
mezczyzna czy kobieta mieszkajacy z partnerem przeciwnej ptci
nieprzerwanie przez trzy lata lub dtuzej



Ochrona zdrowia psychicznego a prawo

Wiekszos¢ osob ktore majg problemy ze zdrowiem psychicznym
jest leczona bez koniecznosci przebywania w szpitalu. Wiele
0s0b leczy sie u swojego lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza
rodzinnego, ktdry moze je skierowac do specjalisty psychiatry.
Opieka psychiatryczna moze by¢ zapewniona poprzez opieke
domowag lub szpitale dzienne, osrodki opieki dziennej lub
poradnie. Niekiedy konieczne moze sie okazac pojscie do
szpitala.

Wiekszo$¢ osob idacych do szpitala na leczenie robi to z wyboru.
Nazywa sie to dobrowolnym przyjeciem do szpitala. Jednak
ludzie z zaburzeniami umystowymi (definicja zaburzenia
umystowego patrz strona 10) czasami sg przyjmowani i leczeni
wbrew swej woli. Nazywa sie to niedobrowolnym przyjeciem do
szpitala.

Ustawa zezwala na niedobrowolne przyjecie do szpitala, ale aby
tak sie zdarzyto muszg by¢ przestrzegane rygorystyczne
procedury.

Ta broszura objasnia:
e procedury ktore muszg by¢ przestrzegane jesli zostates
przyjety do szpitala wbrew wiasnej woli;

* ograniczone okolicznosci w jakich osoba trzecia moze
whnioskowac o przyjecie cie do szpitala wbrew twojej woli;

* kroki jakie muszg by¢ podjete przez wszystkie osoby
zaangazowane w proces hiedobrowolnego przyjecia do
szpitala;

* co wydarzy sie kiedy juz zostaniesz przyjety do szpitala;
oraz

* twoje prawa jako pacjenta przyjetego dobrowolnie czy tez
niedobrowolnie.



Twoje prawa

Ustawa o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. gwarantuje, ze two;j
najlepszy interes stanowi najwazniejszy aspekt prawodawstwa
dotyczacego zdrowia psychicznego. Ustawa o Zdrowiu
Psychicznym z 2001 r. stawia irlandzkie prawo w jednym szeregu
z miedzynarodowymi standardami praw cztowieka.

Zgodnie z Ustawg masz prawo otrzymac dobrej jakosci opieke
psychiatryczng. Instytucje ochrony zdrowia psychicznego muszg
by¢ odpowiednio zarzadzane i odpowiednio uregulowane. Osoby
zatrudnione w ochronie zdrowia psychicznego muszg dbac o to,
abys byt traktowany z poszanowaniem twoich praw jako
jednostki. Powinienes by¢ traktowany z szacunkiem i godnoscia.

Twaj najlepszy interes

Kiedy korzystasz z ochrony zdrowia psychicznego, przed
podjeciem jakiejkolwiek decyzji dotyczgcej twojej opieki
zdrowotnej i leczenia powinien zosta¢ uwzgledniony twoj
najlepszy interes. Powinienes$ zosta¢ dopuszczony do omawiania
ze swoim personelem opiekunczym tego, co lezy w twoim
najlepszym interesie aby dopomaoc twojemu powrotowi do
zdrowia.

Godnos¢ i szacunek

Zgodnie z prawem, masz prawo do tego aby by¢ traktowanym z
godnoscig i szacunkiem. Twoje prawa i najlepszy interes sg
podstawg podejmowania jakichkolwiek decyzji dotyczacych twojej
opieki zdrowotnej lub leczenia.

Twoje prawo do petnej informaciji

Masz prawo by¢ w petni poinformowany o swoich ustawowych
prawach, swoim przyjeciu do szpitala i leczeniu. Masz prawo do
tego, aby wszystko zostato ci wyjasnione. Informacje te powinny
by¢ ci podane w sposdb ktory jestes w stanie zrozumieé. Na



przyktad, jesli angielski nie jest twoim pierwszym jezykiem, szpital
moze zapewnic¢ ttumacza jesli bedzie ci potrzebny. Powinienes
poprosi¢ cztonka personelu opiekunczego o wyjasnienie
wszystkich aspektow twojego leczenia i opieki zdrowotnej ktorych
nie rozumiesz.

Twoje prawo do bycia wystuchanym

Masz prawo do tego, aby by¢ wystuchanym przez wszystkie
osoby pracujgce jako twdj personel opiekunczy. Masz prawo do
brania udziatu w podejmowaniu decyzji ktore majg wptyw na
twoje zdrowie. Twoj personel opiekunczy powinien z uwagg
odnies¢ sie do twoich opinii.

Twoje prawo do rewizji

Jezeli zostates przyjety do szpitala niedobrowolnie, trybunat
zdrowia psychicznego rozpatrzy rewizje od nakazu umieszczenia
lub wznowionego nakazu umieszczenia w szpitalu. Komisja
Zdrowia Psychicznego dopilnuje, zebys zostat przyjety i
przebadany przez drugiego specjaliste psychiatre, ktory
przygotuje raport dla trybunatu zdrowia psychicznego.
Zapewnimy ci pomoc prawnika, ktéry bezptatnie pomoze ci w
sprawach zwigzanych z trybunatem zdrowia psychicznego. Jesli
zdecydujesz sie wyznaczy¢ wtasnego prawnika, moze sie
zdarzy¢ ze bedziesz musiat sam optaci¢ jego wynagrodzenie.

Musisz zwrécic¢ sie pisemnie do Komisji Zdrowia Psychicznego,
jesli zostates wypisany przed swoim wystuchaniem przez trybunat
zdrowia psychicznego, a mimo to chciatbys$ zeby wystuchanie sie
odbyto.

Czego dotyczy Ustawa o Zdrowiu Psychicznym?

Ustawa okre$la:
e czym jest zaburzenie umystowe;



dlaczego mozesz zosta¢ umieszczony w szpitalu wbrew
wiasnej woli;

w jaki sposOb mozesz zostaC umieszczony w szpitalu
wbrew wiasnej woli (“umieszczenie niedobrowolne”);

gdzie mozesz zostac przyjety na leczenie lub opieke
psychiatryczna;

jak powiniene$ by¢ traktowany kiedy zostates przyjety na
leczenie lub opieke psychiatryczng; oraz

jakie sg twoje prawa i jakie obowigzki ma twoj personel
opiekunczy wobec ciebie.

Jakie sg postanowienia Ustawy o Zdrowiu Psychicznym?

Ustawa daje ci prawo do automatycznej rewizji decyzji o
niedobrowolnym przyjeciu do szpitala. Oznacza to, ze two;j
przypadek zostanie rozpatrzony przez niezalezng grupe
ludzi, nazywang trybunatem zdrowia psychicznego. Wiecej
informacji o trybunatach zdrowia psychicznego znajdziesz
na stronie 31.

Powotuje do zycia Komisje Zdrowia Psychicznego. Wiecej
informacji o nas znajdziesz na stronie 37.

Umozliwia Komisji Zdrowia Psychicznego mianowanie
Inspektora Ochrony Zdrowia Psychicznego. Wiecej
informacji o Inspektorze Ochrony Zdrowia Psychicznego
znajdziesz na stronie 38.

Co to jest zaburzenie umystowe?

Mozesz zostac przyjety do szpitala wbrew wiasnej woli jedynie,
gdy cierpisz na zaburzenie umystowe. Po raz pierwszy w historii
Irlandii prawo definiuje zaburzenie umystowe, okreslajac je w
sposob nastepujacy:
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» Cierpisz na chorobe umystowa, silng demencje lub masz
znaczny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej i istnieje
powazne ryzyko, ze mozesz stwarzac bezposrednie i
powazne zagrozenie dla siebie lub innych oséb.

lub

» Cierpisz na chorobe umystowag, silng demencje lub masz
znaczny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, a twoja
ocena sytuaciji jest na tyle zaburzona ze twoj stan mogtby
sie pogorszy¢ gdybys nie zostat przyjety do szpitala na
leczenie ktore jedynie w szpitalu moze by¢ prowadzone, a
istnieje prawdopodobienstwo ze pojscie do szpitala
znacznie poprawitoby twoje zdrowie psychiczne.

Nastepujace przyczyny nie moga by¢ uznane za
wystarczajace do stwierdzenia ze cierpisz na zaburzenie
umysiowe.

* Masz zaburzenie osobowosci.

» Jestes wykolejony spotecznie.

» Jestes uzalezniony od narkotykow lub substancii
toksycznych, na przyktad od alkoholu.
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Twoje przyjecie do szpitala

Twoje przyjecie do szpitala na wtasng prosbe

Czy ta ustawa mnie dotyczy, jesli jestem pacjentem na
witasng prosbe?

Wiekszos¢ osob ktére majg problemy ze zdrowiem psychicznym
jest leczona bez koniecznosci przebywania w szpitalu. Wiekszosc¢
0s0b idgcych do szpitala na leczenie robi to z wyboru. Jesli
zostates przyjety do szpitala, bedziesz okreslany jako “pacjent
dobrowolny”.

Jako osobie korzystajgcej z ochrony zdrowia psychicznego,
przystuguje ci ustawowa ochrona twoich praw. Kiedy przebywasz
w szpitalu, muszg by¢ przestrzegane okreslone procedury.

Moze sie zdarzy¢ ze zechcesz opusci¢ szpital, ale zawsze
powinienes to omoéwic¢ z cztonkiem swojego personelu
opiekunczego. Jesli twoj lekarz albo pielegniarka uzna ze jeste$
zbyt chory aby iS¢ do domu, moze podjaé decyzje ze w twoim
najlepszym interesie lezy abys pozostat w szpitalu.

Jesli tak sie zdarzy, moze domagac sie abys zostat w szpitalu do
24 godzin, tak zebys mogt zostac przyjety i przebadany przez
swojego specjaliste psychiatre i drugiego specjaliste psychiatre.
Zostaniesz umieszczony w szpitalu jako pacjent niedobrowolny
jedynie w wypadku, jesli obydwaj specjalisci psychiatrzy
stwierdzg ze cierpisz na zaburzenie umystowe. Definicje
zaburzenia umystowego znajdziesz na stronie 10.

Jesli zaden ze specjalistow psychiatrow nie uzna ze cierpisz na

zaburzenie umystowe, mozesz opusci¢ szpital lub podjg¢ decyzje
0 pozostaniu jako pacjent dobrowolny.
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Twoje niedobrowolne przyjecie do szpitala

Pytania i odpowiedzi dotyczace niedobrowolnego przyjecia
do szpitala

Czy moge zosta¢ umieszczony w szpitalu wbrew wiasnej
woli?

Tak. Czasami zachodzi koniecznos¢ aby przyja¢ kogos$ na
leczenie psychiatryczne bez zgody tej osoby. Nazywa sie to
“niedobrowolnym umieszczeniem w szpitalu”.

W jakich okolicznosciach moge zosta¢ umieszczony w
szpitalu wbrew witasnej woli?

Mozesz zosta¢ umieszczony w szpitalu wbrew wtasnej woli
jedynie, kiedy uznane zostanie ze spetniasz warunki
umieszczenia niedobrowolnego. Te warunki to regulacje zawarte
w ustawie ktore gwarantuja, ze zostaniesz przyjety wbrew
wiasnej woli wytgcznie jesli jest to absolutnie konieczne. Trybunat
zdrowia psychicznego podda te decyzje rewizji.

Jakie sg warunki niedobrowolnego umieszczenia w szpitalu?

Mozesz zostaé przyjety do szpitala wbrew wtasnej woli jedynie,
gdy cierpisz na zaburzenie umystowe. Definicje zaburzenia
umystowego znajdziesz na stronie 10.

Jakie procedury obowigzuja przy niedobrowolnym
umieszczeniu w szpitalu?

Ustawa wprowadza procedury formalne ktére muszg byé
przestrzegane abys moégt zostaé przyjety do szpitala wbrew
wiasnej woli jako pacjent niedobrowolny.

Sktadajg sie na nie nastepujgce trzy etapy.
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1)  Osoba w wieku 18 lat lub starsza moze ztozy¢ wniosek do
lekarza (w wiekszosci przypadkéw bedzie to twoj lekarz
pierwszego kontaktu - GP) o umieszczenie cie w szpitalu.

2) Lekarz podda cie badaniu i jesli uzna ze spetniasz warunKi
umieszczenia niedobrowolnego, wyda zalecenie
umieszczenia cie w szpitalu.

3) Specjalista psychiatra w szpitalu podda cie badaniu. Jesli
rowniez uzna, ze spetniasz warunki przyjecia
niedobrowolnego, podpisze nakaz umieszczenia cie w
szpitalu.

Jesli okaze sie ze nie spetniasz tych warunkow, specjalista
psychiatra nie podpisze nakazu. Bedzie to oznaczato, ze mozesz
swobodnie opusci¢ szpital. Ale bedziesz miat rowniez mozliwosc¢
pozostania w szpitalu jako pacjent dobrowolny. Mozesz omdéwic
te mozliwosc¢ z pracownikiem twojego personelu opiekunczego.

Jak powstaje wniosek o umieszczenie w szpitalu?

Osoba w wieku 18 lat lub starsza moze wnioskowac o
umieszczenie cie w szpitalu. Ta osoba zwana jest
wnioskodawca.

Whnioskodawca wypetnia formularz i oddaje go lekarzowi. Jest to
zazwyczaj twoj lekarz pierwszego kontaktu - GP. Ten formularz
zawiera wniosek do lekarza o wydanie zalecenia
niedobrowolnego umieszczenia cie w szpitalu. Wnioskodawca
musi mie¢ osobisty kontakt z tobg w czasie 48 godzin przed
ztozeniem wniosku.

Whnioskodawca musi méwi¢ prawde o swoich powodach, dla
ktorych zwraca sie o umieszczenie cie w szpitalu. Mowienie przez
tg osobe o tobie czegokolwiek co jest niezgodne z prawdg jest
wbrew prawu.

Nastepujgce osoby moga ztozy¢ wniosek:
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twdj matzonek (patrz “Okreslenia uzywane w tej broszurze”,
strona 6);

uprawniony pracownik (patrz “Okreslenia uzywane w tej
broszurze”, strona 5);

funkcjonariusz Policji; lub jakakolwiek inna osoba w wieku
18 lat lub starsza, poza tymi wymienionymi na nastepnej
liscie.

Nastepujgce osoby nie moga ztozy¢ wniosku o niedobrowolne
umieszczenie cie w szpitalu:

niektérzy pracownicy Zarzadu Stuzby Zdrowia (kiedys
Komisja Zdrowia — Health Board) ktorzy sg spokrewnieni z
tobg albo twoim matzonkiem:

funkcjonariusz Policji ktory jest spokrewniony z tobg albo
twoim matzonkiem;

jakakolwiek osoba ktora pracuje w lub dla szpitala w ktorym
mozesz zosta¢ umieszczony;

osoba ktorej finansowy interes jest zwigzany ze szpitalem w
ktérym mozesz zosta¢ umieszczony;

matzonek, rodzic, dziadek lub babka, brat, siostra, wuj lub
ciotka ktorejkolwiek z wymienionych wyzej oséb;

osoba ktora nie ma ukonczonych 18 lat;
twdj maz lub zona ktérzy nie mieszkajg z tobg, albo przeciw
ktorym zostat ztozony wniosek bgdz sgdownie orzeczony

zakaz zblizania sie na podstawie Ustawy o Przemocy w
Rodzinie z 1996 r. (Domestic Violence Act 1996).
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Ewentualny udziat Policji

Moga zajs¢ sytuacje, w ktérych Policja (Gardai) moze ztozyc¢
whniosek w ramach swoich obowigzkow.

Policja ma prawo cie zaaresztowad, jesli uzna ze cierpisz na
zaburzenie umystowe i ze wzgledu na to zaburzenie umystowe
mogtbys zrobi¢ krzywde sobie badz innym.

Jezeli zostaniesz aresztowany, Policja musi bezzwtocznie zadbac
o to abys byt przebadany przez lekarza. Jesli lekarz stwierdzi ze
cierpisz na zaburzenie umystowe, wyda zalecenie aby umiesci¢
cie w szpitalu. W takiej sytuacji Policja zabierze cie do szpitala
wskazanego przez lekarza.

Jesli lekarz stwierdzi ze nie cierpisz na zaburzenie umystowe,
zostaniesz natychmiast zwolniony.

Jak dtugo bede przebywac w szpitalu?

Nakaz umieszczenia w szpitalu wydawany jest na okres 21 dni. W
tym czasie zostaniesz przestuchany przez trybunat zdrowia
psychicznego. Trybunat zdrowia psychicznego to zespét ludzi,
ktorzy sprawdzg nakaz umieszczenia cie w szpitalu i podejmag
decyzje, czy odbyto sie to zgodnie z prawem.
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Jak powstaje zalecenie lekarskie?

Lekarz musi cie przyjac i zbadac¢ w ciggu 24 godzin od
otrzymania wniosku od wnioskodawcy. Moze odwiedzi¢ cie w
domu albo ty mozesz odwiedzi¢ go w jego gabinecie. Wyjasni ci
dlaczego jeste$ poddawany badaniu, chyba ze uzna ze nie
bytoby to korzystne dla twojego zdrowia psychicznego.

W szczegolnosci lekarz zbada twoje zachowanie, nastrdj i proces
myslowy.

Jesli lekarz stwierdzi ze spetniasz warunki konieczne do
niedobrowolnego umieszczenia w szpitalu, sporzadzi zalecenie
umieszczenia cie w szpitalu w celu opieki zdrowotnej i leczenia
psychiatrycznego.

Lekarz wypetni formularz zalecenia.

Kopie formularza zalecenia otrzyma wnioskodawca (osoba ktora
zwrdcita sie do lekarza aby cie zbadat).

Lekarz powie ci, w ktérym szpitalu mozesz zosta¢ umieszczony.

Jesli lekarz nie uzna, ze spetniasz warunki niedobrowolnego
przyjecia, nie wypetni formularza zalecenia.

Whioskodawca moze poj$¢ do innego lekarza i zwrocic sie do
niego o skierowanie. Jesli wnioskodawca pojdzie do nowego
lekarza, musi mu powiedzieC ze bytes juz przebadany przez
innego lekarza. Musi powiedzie¢ nowemu lekarzowi, ze
poprzedni lekarz odmowit wypetnienia formularza skierowania.
Jesli wnioskodawca nie powie tego nowemu lekarzowi, famie
prawo.

Do jakiego typu szpitala zostane przyjety?
Bedziesz przebywat jedynie w szpitalu zaakceptowanym przez
Komisje Zdrowia Psychicznego. Te miejsca znane sg jako

osrodki akredytowane. Istnieje wiele osrodkow akredytowanych
na terenie catego kraju.
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W jaki sposéb zostane przyprowadzony do szpitala?

Powinienes zostac przyprowadzony przez wnioskodawce. Jesli
nie jest to mozliwe, twoj lekarz porozumie sie z dyrektorem
klinicznym aby zabrat cie personel szpitalny. Dyrektor kliniczny
jest specjalistg psychiatrg ktéry kieruje szpitalem.

Jesli dyrektor kliniczny i twoj lekarz uznajg, ze mdgtbys stanowic
zagrozenie dla siebie lub innych oséb, mogg zwrdcié sie do Policji
aby pomogta personelowi w doprowadzeniu cie do szpitala.

Co stanie sie po moim przybyciu do szpitala?

Po przybyciu do szpitala znajdziesz sie pod opieka lekarza badz
pielegniarki.

Przyjmie cie i przebada specjalista psychiatra. Omowi z tobg
twoje leczenie i opieke zdrowotna. To badanie musi mie€ miejsce
tak szybko jak to mozliwe, albo najpdzniej w ciggu 24 godzin od
twego przybycia. Specjalista psychiatra zdecyduje nastepnie, czy
cierpisz na zaburzenie umystowe i czy powinienes pozosta¢ w
szpitalu na leczenie czy nie.

Jezeli specjalista psychiatra uzna, ze powinienes$ pozosta¢ w
szpitalu, podpisze nakaz umieszczenia.

Kiedy nakaz umieszczenia zostanie podpisany, staniesz sie
pacjentem szpitala.

Podczas pobytu w szpitalu opiekowac sie tobg bedzie twgj
personel opiekunczy (patrz “Okreslenia uzywane w tej
broszurze”, strona 5). Z personelem opiekunczym mozesz
omawiac swoje leczenie i opieke zdrowotng.

Jezeli specjalista psychiatra nie uzna ze cierpisz na zaburzenie
psychiczne, nie podpisze nakazu umieszczenia i bedziesz mogt
swobodnie opusci¢ szpital. Mozesz porozmawiaé z kims z
personelu opiekuhczego o mozliwosci dobrowolnego pozostania
w szpitalu.
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Jak dtugo bede pozostawat w szpitalu?

Nakaz umieszczenia jest wazny do 21 dni. W ciggu tych 21 dni
odbedzie sie twoje wystuchanie przez trybunat zdrowia
psychicznego. Trybunat zdrowia psychicznego jest zespotem
ludzi, ktdrzy rozpatrzg twoje umieszczenie w szpitalu i zdecyduija,
czy byto przy nim przestrzegane prawo.

Wiekszos¢ pacjentow pozbywa sie zaburzen psychicznych w
ciggu pierwszych kilku tygodni pobytu w szpitalu. W niektorych
przypadkach moze to zajac¢ dtuzej.

Co stanie sie po wygasnieciu mojego nakazu umieszczenia
w szpitalu?

Twoj specjalista psychiatra przebada cie w ciggu siedmiu dni
poprzedzajgcych wygasniecie twojego nakazu umieszczenia w
szpitalu. Jesli uzna, ze cierpisz na zaburzenie umystowe,
podpisze wznowiony nakaz umieszczenia. Ten wznowiony
nakaz umieszczenia oznacza, ze twoj specjalista psychiatra uznat
iz jest w twoim najlepszym interesie dalsze pozostanie w szpitalu,
przez okres nie przekraczajgcy trzech miesiecy.

Twoja sprawa bedzie poddana rewizji przez trybunat zdrowia
psychicznego (patrz strona 31).

Twaoj specjalista psychiatra przebada cie ponownie w ciggu
siedmiu dni poprzedzajacych wygasniecie twojego wznowionego
nakazu umieszczenia w szpitalu. Jesli wcigz bedziesz cierpiat na
zaburzenie umystowe, podpisze kolejny wznowiony nakaz
umieszczenia. Drugi wznowiony nakaz oznacza, ze bedziesz
musiat pozostac¢ w szpitalu przez okres nie przekraczajacy
szesciu miesiecy.

Jak poprzednio, twoja sprawa bedzie poddana rewizji przez
trybunat zdrowia psychicznego.
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Twaoj specjalista psychiatra przebada cie ponownie w ciggu
siedmiu dni poprzedzajgcych wygasniecie drugiego wznowionego
nakazu umieszczenia cie w szpitalu. Jezeli wcigz bedziesz
cierpiat na zaburzenia umystowe, podpisze kolejny wznowiony
nakaz umieszczenia w szpitalu. Ten wznowiony nakaz
umieszczenia oznacza, ze bedziesz musiat pozosta¢ w szpitalu
przez kolejny okres czasu, nie przekraczajgcy dwunastu
miesiecy.

Trybunat zdrowia psychicznego podda twojg sprawe rewizji za

kazdym razem kiedy wydawany jest wznowiony nakaz
umieszczenia w szpitalu.
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Jakie mam prawa kiedy przebywam w szpitalu na podstawie
nakazu umieszczenia albo wznowionego nakazu
umieszczenia?

Twaoj specjalista psychiatra musi zrobi¢ dwie rzeczy w ciggu 24
godzin od podpisania nakazu, bgdz wznowionego nakazu
umieszczenia.

1) Musi przekazac ci pisemne oswiadczenie, stwierdzajace:
» ze zostat wydany nakaz, bgdz wznowiony nakaz
umieszczenia w szpitalu;

* jaki rodzaj leczenia zostat ci zalecony;

e Ze mozesz pozostawac w szpitalu jako pacjent
dobrowolny;

* ze twoj pobyt w szpitalu zostanie poddany rewiz;ji
przez trybunat zdrowia psychicznego;

e Ze masz prawo do pomocy prawnika;

* Ze mozesz odwotac sie od decyzji trybunatu zdrowia
psychicznego do Sadu Okregowego (Circuit Court);
oraz

* Ze mozesz skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony
Zdrowia Psychicznego (patrz strona 38).

2) Musi przesta¢ kopie nakazu umieszczenia, lub
wznowionego nakazu umieszczenia w szpitalu do Komisji
Zdrowia Psychicznego.

Jesli nie rozumiesz informacji podawanych ci przez twojego
specjaliste psychiatre, popros go aby wyjasnit ci je bardziej
szczegotowo. Powiniene$ zawsze zadawac tyle pytan ile
potrzebujesz aby w petni zrozumiec¢ zasady swojego leczenia i
opieki zdrowotne;j.
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Co stanie sie, gdy Komisja Zdrowia Psychicznego otrzyma
moj nakaz umieszczenia lub wznowiony nakaz umieszczenia
w szpitalu?

Komisja Zdrowia Psychicznego (Mental Health Commission)
otrzyma nakaz umieszczenia lub wznowiony nakaz umieszczenia
cie w szpitalu. Zawiera on twoje dane personalne, takie jak
nazwisko, data urodzenia oraz adres domowy. Komisja Zdrowia
Psychicznego uzyje tych informacji do podjecia trzech dziatan:

1)

Zorganizujemy dla ciebie prawnika.

Prawnik ten bedzie obroncg albo adwokatem. Spotka sie z
tobg, aby pomdc ci w przygotowaniu sie do wystuchania
przed trybunatem zdrowia psychicznego i oméwi¢ z tobg
twojg sytuacje. Zapewniamy pomoc tego prawnika
bezptatnie, ale nie musisz korzystac z jego pomocy. Jesli
zdecydujesz sie skorzysta¢ z pomocy swojego wtasnego
prawnika, moze zajsS¢ sytuacja ze bedziesz musiat go
samodzielnie optacic.

Zorganizujemy wizyte i przebadanie cie przez drugiego
specjaliste psychiatre oraz omowienia z tobg tej sprawy.
Wiecej informaciji o drugim specjaliscie psychiatrze
znajdziesz w czesci “Okreslenia uzywane w tej broszurze”
na stronie 5.

Ten specjalista psychiatra zapozna sie ze wszystkimi
dokumentami sporzgdzonymi na temat twojego przypadku z
zespotem opiekunczym oraz spotka sie takze z twoim
specjalistg psychiatrg. Zaproszony przez nas specjalista
konsultant sporzadzi nastepnie sprawozdanie dotyczace
twojego przypadku dla cztonkéw trybunatu zdrowia
psychicznego. Kopie tego raportu przekazg twojemu
prawnikowi.
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3) Zajmiemy sie organizacjq rewizji twojego przypadku przez
trybunat zdrowia psychicznego. Wiecej informaciji o
trybunale zdrowia psychicznego znajdziesz na stronie 31.
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Pytania i odpowiedzi dotyczace mojego leczenia

Co to jest swiadoma zgoda?

Zgoda oznacza, ze zgadzasz sie na leczenie. Aby udzieli¢
Swiadomej zgody, musisz w petni rozumieé na co sie zgadzasz.

Twoj specjalista psychiatra musi udzieli¢ ci informacji o planie
twojego leczenia. Musisz by¢ w stanie zrozumiec te informacije i
podjac co do nich decyzje. Musisz by¢ rowniez w stanie oznajmié
te decyzje swojemu specjaliscie psychiatrze. Powinien on omdéwic
ja z tobg i wyjasnic, dlaczego uwaza ze bedzie ona z korzyscig
dla ciebie.

Twaoj specjalista psychiatra powinien upewnic sie, ze rozumiesz
jakie skutki leczenie bedzie miato dla ciebie. Powinienes réwniez
zostac¢ poinformowany co moze sie zdarzyc, jesli nie zgodzisz sie
na leczenie. Twoj specjalista psychiatra powinien poinformowac
cie o innych metodach leczenia ktére mogq by¢ dostepne. Ta
informacja powinna by¢ jasna i udzielona ci w sposob ktory
bedziesz w stanie zrozumiec¢. Powinienes miec¢ czas na
zastanowienie sie nad leczeniem zanim wyrazisz na nie zgode.

Jesli na ktorymkolwiek etapie nie w petni rozumiesz dlaczego
potrzebne jest ci leczenie, albo nie rozumiesz skutkow leczenia,
powinienes poprosic personel opiekunczy aby ci to wyjasniono.
Decyzja nalezy do ciebie i powinienes wyrazi¢ zgode na leczenie
wytacznie jesli w petni rozumiesz dlaczego jest ci ono potrzebne,
oraz jakie korzysci moze ci przyniesc.

Czy moge zosta¢ poddany leczeniu bez swojej zgody?
Co do ogdlnej zasady, twoja zgoda jest niezbedna do podjecia
leczenia. Jesli jestes w szpitalu wbrew wiasnej woli, ustawa

przewiduje pewne okolicznosci w ktorych mozesz by¢ poddany
okreslonemu leczeniu nawet jesli nie wyrazites swojej zgody.
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Ponizej w skrocie przedstawiamy szczegolne zasady dla trzech
form leczenia.
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Kuracja lekowa

Jako pacjent niedobrowolny, zostaniesz poddany kuracji lekowej
bez wltasnej zgody jezeli twoj specjalista psychiatra stwierdzi ze
nie jestes w stanie badz nie chcesz udzieli¢ zgody. Twoj
specjalista psychiatra musi rowniez by¢ przekonany, ze kuracja
lekowa pomoze ci wyzdrowiec.

Jesli bytes poddawany kuracji lekowej zaburzenia psychicznego
przez trzy miesigce, a twoj specjalista psychiatra uznaje ze
powinienes w dalszym ciggu by¢ poddawany kuracji tego samego
typu, poprosi cie o twojg zgode na kontynuacje kuraciji.

Jesli sie nie zgodzisz, musi poprosi¢ drugiego specjaliste
psychiatre o zatwierdzenie tej kuracji lekowej. Jesli drugi
specjalista psychiatra zgodzi sie ze powinienes kontynuowacd ten
sam typ kuracji, musisz sie jej poddac na okres do trzech
miesiecy. Jesli bedziesz pozostawat pacjentem niedobrowolnym,
twoja kuracja lekowa bedzie poddawana rewizji w ten sam
Sposob co trzy miesigce.

Terapia elektrowstrzasowa (ECT)
Terapia elektrowstrzgsowa jest powszechnie znana jako “ECT".

Jesli jestes pacjentem niedobrowolnym a twoj specjalista
psychiatra sgdzi, ze wymagasz ECT, szczegétowo omoéwi z tobg
te procedure. Powinienes zosta¢ w petni poinformowany czym
jest ECT, jakie wigze sie z nig ryzyko i jakie przynosi efekty.
Nastepnie specjalista psychiatra poprosi cie o wyrazenie zgody
na te terapie. Mozesz zadac¢ swojemu specjaliScie psychiatrze
kazde pytanie o ECT i efekty tej terapii.

Jesli nie zgadzasz sie na ECT, twoj specjalista psychiatra musi
poprosi¢ drugiego specjaliste psychiatre o zatwierdzenie takiego
leczenia. Jesli drugi specjalista psychiatra oceni twoj przypadek i
zgodzi sie, ze ECT pomoze ci wyzdrowiec, zostaniesz poddany
tej formie leczenia bez wtasnej zgody.

26



Obydwaj specjalisci psychiatrzy muszg by¢ przekonani, ze takie
leczenie lezy w twoim najlepszym interesie i ze pomoze ci dojs¢
do zdrowia.

Przy tej formie leczenia muszg by¢ przestrzegane surowe reguty.

Psychochirurgia

Psychochirurgia to forma leczenia chirurgicznego ktéra jest
bardzo rzadko uzywana. Dawniej na jej okreslenie uzywano
stowa “lobotomia”. Jesli twdj specjalista psychiatra uzna, ze jest
ona konieczna aby pomoc ci wyzdrowie€, szczegotowo omowi z
tobg te procedure. Omowi takze efekty takiego zabiegu
chirurgicznego.

Jesli zgodzisz sie na psychochirurgie, twdj specjalista psychiatra
poinformuje Komisje Zdrowia Psychicznego o twojej decyzji.
Wtedy my zwrocimy sie do trybunatu zdrowia psychicznego o
zrewidowanie twojego przypadku w zakresie psychochirurgii.
Trybunat zdrowia psychicznego rozwazy, czy taki zabieg lezy w
twoim najlepszym interesie czy tez nie. Zabieg ten moze by¢
przeprowadzony jedynie za twoja zgoda oraz jesli trybunat
zdrowia psychicznego zadecyduje ze jest konieczny.

27



Pytania i odpowiedzi dotyczace mojego pobytu w
szpitalu

Czy moge zostaé przeniesiony do innego szpitala?
Tak, jest taka mozliwosc.

Osoba, ktora zwrdcita sie do twojego lekarza o wydanie zalecenia
umieszczenia cie w szpitalu moze rowniez poprosic o
przeniesienie cie do innego szpitala.

Czasami inny szpital moze dysponowac¢ odmiennymi rodzajami
leczenia, ktore twoj zespot opiekunczy moze uzna¢ za mogace
polepszyc¢ twoj stan. Mozesz zostac przeniesiony do takiego
szpitala na leczenie.

Oto co musi sie wydarzyc¢, zanim bedziesz mogt zostac
przeniesiony do innego szpitala.

1)  Dyrektor kliniczny w szpitalu gdzie przebywasz musi by¢
przekonany, ze w twoim najlepszym interesie lezy
przeniesienie cie do innego szpitala.

2)  Dyrektor kliniczny w szpitalu dokad mozesz zostac
przeniesiony musi zgodzi¢ sie na przeniesienie.

Czy w celu leczenia moge zostac przeniesiony do szpitala
ogolnego?

Jesli w trakcie pobytu bedziesz wymagat leczenia ogdlnego,
mozesz zostacé przeniesiony do szpitala ogdlnego. Dyrektor
Kliniczny szpitala w ktorym przebywasz zdecyduje, czy jest tow
twoim przypadku konieczne. Wr6cisz do szpitala na leczenie
psychiatryczne kiedy zakohczone zostanie twoje leczenie
medyczne.
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Czy moge zostaé przeniesiony do Gléwnego Szpitala
Psychiatrycznego?

Mozesz zostac przeniesiony do Gtownego Szpitala
Psychiatrycznego (Central Mental Hospital) tylko za aprobatg,
trybunatu zdrowia psychicznego.

Czy moge opuszczacé szpital jesli jestem pacjentem
niedobrowolnym?

Jesli zostates umieszczony w szpitalu jako pacjent
niedobrowolny, moze sie zdarzy¢ ze bedziesz chciat od czasu do
czasu wyjs¢ ze szpitala. Mozesz to omowic z ktéryms z cztonkow
twojego personelu opiekunczego. Powinienes wyjasnic, dlaczego
i na jak dtugo chcesz wyjs¢ ze szpitala.

Twaoj specjalista psychiatra rozpatrzy twojg prosbe o wyjscie ze
szpitala. Nastepnie podejmie decyzje, czy mozesz opuscic¢ szpital
na uzgodniony przez was wspolnie okres czasu.

Jezeli twdj specjalista psychiatra wyrazi zgode, wreczy ci
przepustke upowazniajacg do opuszczenia szpitala. Dzieki tej
przepustce bedziesz wiedziat na jak dtugo mozesz opuscic
szpital, moze ona takze zawiera¢ pewne zasady ktérych musisz
przestrzegac kiedy jestes poza szpitalem. Jezeli w tresci
przepustki jest cos czego nie rozumiesz, mozesz porozmawiac o
tym z cztonkiem swojego zespotu opiekunczego.

Kiedy bedziesz przebywat poza szpitalem zgodnie z tym co
ustaliliscie z twoim specjalistg psychiatra, bedziesz okreslany
jako “zwolniony na przepustke”

Musisz powroci¢ do szpitala w dniu i 0 godzinie okreslonej w
przepustce, albo przed tym czasem.

W kazdym momencie twojego pobytu na przepustce, jesli twgj
specjalista psychiatra uzna ze w twoim najlepszym interesie lezy
powraot, albo jesli ztamiesz ktéras z zasad warunkujgcych twoj
pobyt poza szpitalem, zostaniesz pisemnie poinformowany ze
powinienes natychmiast wroci¢ do szpitala.
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Jesli opuscisz szpital bez pozwolenia albo nie wrécisz w
odpowiednim terminie, zostaniesz uznany za “samowolnie
oddalajacego sie”. Personel szpitala moze doprowadzic cie z
powrotem do szpitala. Czasami moze przy tym poprosi¢ o pomoc
Policiji.

Kiedy moge zostaé¢ wypisany?

Mozesz zosta¢ zwolniony ze szpitala w kazdym momencie, jezeli
twdj specjalista psychiatra uzna ze nie cierpisz juz na zaburzenie
psychiczne ktére wymaga leczenia szpitalnego. W takim
przypadku bedzie ci wolno opusci¢ szpital. Mozesz to omowic ze
swoim personelem opiekunczym.

Twoj specjalista psychiatra moze uznac, ze powinienes
kontynuowac leczenie po zwolnieniu ze szpitala. Porozmawia o
tym z tobg zanim opuscisz szpital i powinienes go wtedy zapytac
o wszelkie sprawy ktore przychodzg ci do gtowy. Bardzo wazne
jest, abys$ zrozumiat efekty swojego leczenia.

Jesli ty i twdj specjalista psychiatra stwierdzicie, ze opieka
zdrowotna i leczenie w szpitalu mogg w dalszym ciggu przyniesé
ci korzys¢, mozesz pozostac jako pacjent dobrowolny.
Powinienes porozmawiac o tym ze swoim specjalistg psychiatra.

Musisz zwrdcic¢ sie pisemnie do Komisji Zdrowia Psychicznego,
jesli zostates wypisany przed swoim wystuchaniem przez trybunat
zdrowia psychicznego, a mimo to chciatbys$ zeby wystuchanie sie
odbyto
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Pozostate informacje
Udziat w prébach klinicznych

Ustawa o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. (Mental Health Act) nie
zezwala aby jakakolwiek osoba cierpigca na zaburzenie
umystowe (definicja zaburzenia umystowego - patrz strona 10),
umieszczona w szpitalu niedobrowolnie, uczestniczyta w prébach
klinicznych. Préba kliniczna oznacza testowanie nowych metod
leczenia.

Ograniczenie swobody i odosobnienie

Podczas twojego pobytu w szpitalu mogg zachodzi¢ sytuacje, w
ktorych bedzie musiata zosta¢ ograniczona twoja swoboda
fizyczna badz bedziesz musiat by¢ umieszczony w odosobnieniu.
Moze sie to zdarzy¢ wytgcznie jesli twdj personel opiekunczy
uzna, ze jest to absolutnie konieczne, na przyktad aby zapobiec
twojemu zranieniu siebie bgdz kogos$ innego. Moze to mieé
rowniez zastosowanie do pacjentow dobrowolnych.

Kazdy, kto podejmuje sie ograniczenia twojej swobody fizycznej
(przytrzymuje cie albo zmusza do pozostawania w jednym
miejscu), badz tez zamyka cie w odosobnieniu (izoluje od innych
0s6b), musi stosowac sie do surowych regut.
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Trybunaty zdrowia psychicznego
Co to jest trybunat zdrowia psychicznego?

Zgodnie z Ustawg, przypadek kazdej osoby przyjmowanej do
szpitala niedobrowolnie jest poddawany rewizji przez trybunat
zdrowia psychicznego. Jest to grupa trzech osob, ktére rozpatrzg
twoje umieszczenie w szpitalu i zdecydujg czy byto zgodne z
prawem, oraz zapewnig ochrone twoich praw.

Komisja Zdrowia Psychicznego dba o to, aby twoje
przetrzymywanie i leczenie w szpitalu odbywato sie wytacznie na
podstawie uregulowan zawartych w Ustawie.

Jesli trybunat zdrowia psychicznego zadecyduje ze nie spetniasz
warunkéw niedobrowolnego umieszczenia w szpitalu, dopilnuje
zebys zostat zwolniony. Mozesz w dalszym ciagu pozostac w
szpitalu jako pacjent dobrowolny.

Kto zasiada w trybunale zdrowia psychicznego?

W catym kraju jest pewna liczba niezaleznych osob, ktore pracujg
w trybunatach zdrowia psychicznego.

Kazdy trybunat zdrowia psychicznego sktada sie z trzech osob:
* przewodniczgcego (ktory jest obroncg albo adwokatem);
* specjalisty psychiatry (ktéry nie moze by¢ twoim specjalistg
psychiatrg); oraz
* niespecjalisty (ktory nie jest zarejestrowanym lekarzem
medycyny, zarejestrowang pielegniarkg ani jedng z osob
wymienionych wyzej)

Co poddaja rewizji trybunaty zdrowia psychicznego?
Trybunaty zdrowia psychicznego poddajg rewizji:

* nakazy umieszczenia w szpitalu:
* wznowione nakazy umieszczenia w szpitalu:
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* niektore nakazy przeniesienia;

* wnioski o przeprowadzenie zabiegu psychochirurgii; oraz

* przypadki pacjentow, ktorzy byli przetrzymywani na
podstawie Ustawy o Leczeniu Chorych Umystowo z 1945 r.
w momencie wejscia w zycie Ustawy o Zdrowiu
Psychicznym z 2001 r..

W jaki spos6b moge przedstawi¢ swoja sprawe trybunatowi
zdrowia psychicznego jesli zostatem niedobrowolnie przyjety
do szpitala?

Jesli zostates umieszczony niedobrowolnie, twoj przypadek jest
automatycznie kierowany do trybunatu zdrowia psychicznego.
Specjalista psychiatra ktory podpisat twdj nakaz umieszczenia w
szpitalu poinformuje Komisje Zdrowia Psychicznego o twoim
umieszczeniu w ciggu 24 godzin od podpisania nakazu.

Komisja Zdrowia Psychicznego automatycznie wyznaczy
prawnika ktéry bedzie cie bezptatnie reprezentowat podczas
wystuchania przez trybunat zdrowia psychicznego. Jesli
wyznaczysz swojego wtasnego prawnika, moze sie zdarzy¢ ze
bedziesz musiat optaci¢ jego wynagrodzenie.

Automatycznie zorganizujemy drugiego specjaliste psychiatre
(patrz “Okreslenia uzywane w tej broszurze”, strona 10) ktory cie
przebada.

W jaki spos6b moge przedstawi¢ swojg sprawe trybunatowi
zdrowia psychicznego, jesli jestem zatrzymany w szpitalu na
podstawie wznowionego nakazu?

Jesli twoj pobyt w szpitalu zostat przedtuzony wznowionym
nakazem, twoj specjalista psychiatra poinformuje nas o tym. Zrobi
to w ciggu 24 godzin od podpisania wznowionego nakazu. Wtedy
my automatycznie zorganizujemy wystuchanie przez trybunat
zdrowia psychicznego, na ktorym wznowiony nakaz zostanie
poddany rewizji w ten sam sposob, jak twdj nakaz umieszczenia
w szpitalu. Masz prawo do rewizji za kazdym razem kiedy
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wydawany jest kolejny wznowiony nakaz umieszczenia w
szpitalu.

Skad dowiem sie, ze trybunat zdrowia psychicznego jest

gotow do rozpatrzenia mojej sprawy?

Komisja Zdrowia Psychicznego skontaktuje sie z tobg i twoim
prawnikiem aby was poinformowac gdzie i kiedy odbedzie sie
rewizja.

Jesli dopiero co zostates umieszczony w szpitalu, rewizja musi
odby¢ sie w ciggu 21 dni od dnia umieszczenia cie w szpitalu.
Jesli przebywasz w szpitalu na podstawie wznowionego nakazu,
rewizja musi odby¢ sie w ciggu 21 dni od wznowienia nakazu.

Rewizja zazwyczaj bedzie sie odbywac¢ w jakims spokojnym
pomieszczeniu szpitala w ktérym przebywasz.

Trybunat zdrowia psychicznego skontaktuje sie z twoim
specjalistg psychiatrg. Trybunat zdrowia psychicznego przyjrzy
sie rowniez wszystkim aktom dotyczgcym twojego pobytu w
szpitalu. Dotyczy to réwniez niezaleznego raportu specjalisty
psychiatry przystanego przez Komisje Zdrowia Psychicznego w
celu przebadania cie. Tobie albo twojemu prawnikowi zostang
przekazane kopie wszystkich dokumentéw i raportéw. Mozesz na
ich temat porozmawiac¢ ze swoim prawnikiem albo swoim
personelem opiekunczym. Moze to pomoc ci przygotowac sie do
wystuchania.

Jezeli zostane wypisany albo stane sie pacjentem
dobrowolnym zanim zostane wystuchany przez trybunat
zdrowia psychicznego, to czy w dalszym ciggu moge zostac
wystuchany?

Jesli zostates wypisany albo states$ sie pacjentem dobrowolnym,
wcigz mozesz zostac¢ wystuchany przez trybunat zdrowia
psychicznego. Musisz poinformowac nas pisemnie, w ciggu 14
dni od swojego zwolnienia badz decyzji aby zostac¢ pacjentem
dobrowolnym, czy zyczysz sobie aby twoje wystuchanie przez
trybunat zdrowia psychicznego sie odbyto.
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Co wilasciwie dzieje sie podczas wystuchania przez trybunat
zdrowia psychicznego?

Wystuchanie jest prowadzone przy drzwiach zamknietych.
Cztonkowie trybunatu zdrowia psychicznego przed wystuchaniem
przeczytajg raporty dotyczace twojego przypadku. Ty i twoj
prawnik réwniez bedziecie mieli kopie tych raportow.

Trybunat zdrowia psychicznego musi zobaczyc:
* twoj nakaz lub wznowiony nakaz umieszczenia w szpitalu;
oraz

* raport medyczny od specjalisty psychiatry ktory
przeprowadzit niezalezne badanie lekarskie.

W trakcie wystuchania bedziesz miat mozliwo$¢ porozmawiania z
cztonkami trybunatu zdrowia psychicznego. Mozesz z nimi
rozmawiac o wszystkich kwestiach zwigzanych z twoim
umieszczeniem w szpitalu. Kiedy omawiasz te kwestie two;j
prawnik moze ci towarzyszyc. Jesli wolisz, twoj prawnik moze w
twoim imieniu omowic¢ twoj przypadek z trybunatem zdrowia
psychicznego.

Cztonkowie trybunatu zdrowia psychicznego mogqg zazyczyc¢
sobie rozmowy z osobami zaangazowanymi w twojg opieke
zdrowotng w szpitalu albo z kazdg osobg zaangazowang w
proces umieszczenia cie w szpitalu. Osoby te nazywane sg
Swiadkami. Kazdemu swiadkowi ktory wypowiada sie przed
trybunatem zdrowia psychicznego mozesz zadawac pytania ty
albo twoj prawnik.

Masz prawo by¢ obecnym na wystuchaniu ale nie musisz, jesli
sobie tego nie zyczysz. Mozesz o tym porozmawia¢ ze swoim
prawnikiem i swoim personelem opiekunczym. Twoj prawnik
moze przedstawic twoj przypadek w twoim imieniu.
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Nawet jesli nie bedziesz obecny na wystuchaniu, to twoj prawnik i
tak tam bedzie aby przedstawic twoj przypadek, dbac o twoje
interesy i chroni¢ twoje prawa.

Jak trybunat zdrowia psychicznego podejmuje decyzje?

Trzech cztonkéw trybunatu zdrowia psychicznego uwaznie
rozpatrzy wszystko co ustyszg oraz przeczytane przez siebie
raporty.

Trybunat zdrowia psychicznego przeglada:
» wszystkie informacje dotyczace twojego umieszczenia i
pobytu w szpitalu;

* opinie przedstawione przez ciebie i twojego prawnika; oraz

* opinie wszystkich swiadkéw obecnych na wystuchaniu.

Jesli dwoch lub trzech cztonkéw trybunatu zdrowia psychicznego
uzna, ze postepowanie przy niedobrowolnym umieszczeniu cie w
szpitalu byto zgodne z prawem i ze powinienes pozosta¢ w
szpitalu, podejmg decyzje o zatwierdzeniu nakazu umieszczenia
lub wznowionego nakazu umieszczenia.

Jesli dwoch lub trzech cztonkéw trybunatu zdrowia psychicznego
uzna, ze postepowanie przy niedobrowolnym umieszczeniu cie w
szpitalu byto niezgodne z prawem i ze nie ma potrzeby abys$
pozostawat w szpitalu, podejmg decyzje o cofnieciu nakazu
umieszczenia lub wznowionego nakazu umieszczenia.

Decyzje Trybunatu zdrowia psychicznego otrzymasz w mozliwie
najszybszym terminie. Trybunat przekaze takze swojg decyzje
twojemu specjaliscie psychiatrze i twojemu prawnikowi. Trybunat
moze takze pisemnie powiadomic¢ kazdg inng osobe, jesli uzna ze
powinna pozna¢ wynik wystuchania, na przyktad twojego lekarza
pierwszego kontaktu albo opiekuna.
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Co jezeli trybunal zdrowia psychicznego zadecyduje, ze nie
powinienem by¢ zatrzymywany w szpitalu?

Jesli trybunat zdrowia psychicznego zadecyduje, ze nie
powinienes byc¢ dtuzej wbrew swej woli umieszczony w szpitalu,
bedziesz mdgt go swobodnie opusci¢. Mozesz o tym
porozmawiac¢ ze swoim personelem opiekunczym. Moze istnie¢
mozliwosc¢, abys pozostat w szpitalu jak pacjent dobrowolny.

Co moge zrobi¢, jesli nie zgadzam sie z decyzja trybunatu
zdrowia psychicznego?

Mozesz ztozy¢ odwotanie od tej decyzji do Sgdu Okregowego,
powotujac sie na fakt iz nie cierpisz na zaburzenie psychiczne.
Musisz ztozy¢ odwotanie w ciggu 14 dni od decyzji trybunatu
zdrowia psychicznego. Jesli nie jestes zadowolony z decyzji Sadu
Okregowego, powiniene$ omoéwic to ze swoim prawnikiem.
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Komisja Zdrowia Psychicznego i Inspektor
Ochrony Zdrowia Psychicznego

Komisja Zdrowia Psychicznego (Mental Health Commission)
Czym jest Komisja Zdrowia Psychicznego?

JesteSmy niezalezng organizacjg powotang mocg ustawy.
Oznacza to, ze jesteSmy umocowani prawnie, w tym przypadku w
Ustawie o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r.. Jestesmy finansowani
ze srodkow rzgdowych, ale nie jestesmy kierowani przez zadng
zewnetrzng organizacje.

Mamy dwa wazne zadania:

e dbaé, aby w ochronie zdrowia psychicznego stosowane
byly wysokie standardy i dobra praktyka przewidziana przez
prawo; oraz

* chronié¢ interesy osob korzystajgcych z ochrony zdrowia
psychicznego.

Komisja jest ciatem ztozonym z 13 oséb mianowanych przez
Ministra ds. Zdrowia i Dzieci. Nasi cztonkowie to osoby o
szerokim doswiadczeniu i wiedzy w zakresie zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, rekrutujgcy sie z takich
Srodowisk jak:

* medycyna;

* prawo;

pielegniarstwo;

praca spoteczna;

psychologia kliniczna;
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e organizacje spoteczne promujgce zagadnienia zdrowia
psychicznego (sg w nich takze odbiorcy ustug ochrony
zdrowia psychicznego); oraz

* 0got spoteczenstwa.
Czym sie zajmujemy?

Codziennym zarzgdzaniem organizacjg zajmuje sie zespot
kierowniczy. Do zespotu kierowniczego nie mogq naleze¢
cztonkowie Komisiji. Zespot kierowniczy sktada sie z szesciu
cztonkow i pewnej liczby personelu pomocniczego ktéry pomaga
im w wypetnianiu obowigzkow.

Aby promowac wysokie standardy i dobrg praktyke w ochronie
zdrowia psychicznego, przeprowadzamy kontrole ktorych celem
jest dopilnowanie, aby:

» szpitale byly odpowiednio zarzgdzane i prowadzone w
zgodzie z prawem, oraz zapewniaty wysoki standard opieki
psychiatrycznej (mogq znalez¢ sie na naszej liscie
osrodkow autoryzowanych wytgcznie jesli zapewniajg te
standardy)

* Ustawa o Zdrowiu Psychicznym z 2001 r. dziatata
prawidtowo w celu ochrony twoich praw; oraz

* ochrona zdrowia psychicznego w spoteczenstwie spetniata
najwyzsze standardy opieki zdrowotne;.

Inspektor Ochrony Zdrowia Psychicznego (Inspector of
Mental Health Services)

Komisja Zdrowia Psychicznego mianuje Inspektora Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Inspektor musi by¢ specjalistg psychiatra.
Inspektor wspotpracuje z pewng liczbg zastepcow inspektora.
Zastepcy inspektora pochodzg z réznych srodowisk, takich jak
pielegniarstwo, praca spoteczna, terapia zajeciowa, psychiatria i
psychologia kliniczna.
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Czym zajmuje sie Inspektor Ochrony Zdrowia Psychicznego?
Inspektor i zastepcy inspektora:
* wizytujg osrodki akredytowane w ktorych przebywajq i
leczeni sg pacjenci;

» dbajg, aby ochrona zdrowia psychicznego zapewniata
opieke psychiatryczng na wysokim poziomie w zgodzie z
prawem; oraz

* przeprowadzajg kontrole jakosci ochrony zdrowia
psychicznego i przygotowujg pisemny raport. Nazywa sie
on raportem Inspektora Ochrony Zdrowia Psychicznego i
stanowi cze$¢ rocznego raportu Komisji Zdrowia
Psychicznego.

Jesli chciatbys porozmawiac z inspektorem w czasie jego

wizytacji, powinienes poprosi¢ cztonka swojego personelu
opiekunczego o zorganizowanie spotkania.
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Organizacje wspierajace

Irlandzkie Towarzystwo Alzheimera

Irlandzkie Towarzystwo Alzheimera (Alzheimer Society of Ireland)
zostato zatozone przez grupe opiekundéw w celu zapewnienia
wsparcia i obstugi oséb cierpigcych na demencje oraz ich
opiekundw.

Alzheimer House, 43 Northumberland Avenue, Dun Laoghaire,
Co Dublin

Informacja telefoniczna: 1800 341 341

Telefon: (01) 284 6616

Fax: (01) 284 6030

Strona internetowa: www.alzheimer.ie

Email: info@alzheimer.ie

Aware

Aware to spoteczna organizacja pacjentéw, ich krewnych i
pracownikéw ochrony zdrowia psychicznego ktérej celem jest
pomoc osobom dotknietym depresja.

72 Lower Leeson Street, Dublin 2

Informacja telefoniczna: 1890 303 302

Telefon: (01) 661 7211

Fax: (01) 661 7217

Strona internetowa: www.aware.ie

Email: info@aware.ie

GROW
GROW jest organizacjg zajmujacq sie zdrowiem psychicznym,

ktéra pomaga osobom majgcym w przesztosci lub obecnie
problemy ze zdrowiem psychicznym. Jej cztonkowie otrzymujg
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pomoc w zapobieganiu i dochodzeniu do zdrowia po zatamaniu
psychicznym. Najwiekszg zaletg GROW jest wsparcie, jakiego jej
cztonkowie udzielajg sobie wzajemnie.

GROW Office, Barrack Street, Co. Kilkenny

Informacja telefoniczna: 1890 474 474

Telefon: (056) 776 1624

Fax: (056) 775 1615

Strona internetowa: www.grow.ie

Email: info@grow.ie

Irlandzka Sie¢ Wsparcia

Irlandzka Sie¢ Wsparcia (Irish Advocacy Network) istnieje aby
promowac i utatwiaC wzajemne wspieranie sie, dziatajgc na
terenie catej wyspy. Jest to osiggane przez dostarczanie
informacji i wsparcia osobom ktore korzystajg bgdz korzystaty z
ochrony zdrowia psychicznego. Sie¢ ma na celu pomaganie
ludziom w zabieraniu gtosu we wtasnej sprawie i wzmacnianiu
swojej pozycji przez branie swojego losu we wtasne rece.

Old Rooskey House, Rooskey, Monaghan,

Co. Monaghan

Telefon: (047) 38918

Fax: (047) 38682

Strona internetowa: www.irishadvocacynetwork.com

Email: admin@irishadvocacynetwork.com

Zdrowie Psychiczne w Irlandii

Zdrowie Psychiczne w Irlandii (Mental Health Ireland) jest
organizacja, ktéra promuje dobre zdrowie umystowe i wspiera
ludzi chorych umystowo, ich rodziny i opiekundéw, identyfikujgc ich
potrzeby i opowiadajgc sie za ich prawami.

Mensana House, 6 Adelaide Street,

Dun Laoghaire, Co. Dublin
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Telefon: (01) 284 1166

Fax: (01) 284 1736

Strona internetowa: www.mentalhealthireland.ie
Email: information@mentalhealthireland.ie

Schizophrenia w Irlandii

Schizofrenia w Irlandii (Schizophrenia Ireland) jest organizacjg
panstwowag stojgcg na strazy praw i zajmujgca sie potrzebami
wszystkich osob dotknietych schizofrenig i pokrewnymi
chorobami. Schizofrenia w Irlandii robi to promujac i zapewniajac
ustugi wysokiej jakosci oraz dziatajgc w celu poprawy jakosci
zycia osob, ktérym stuzy.

38 Blessington Street, Dublin 7

Telefon zaufania: 1890 621 631

Telefon: (01) 860 1620 Fax: (01) 860 1602

Strona internetowa: www.sirl.ie oraz www.recover.ie

Email: info@sirl.ie
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